
My (seemingly) "UNbeliveable" 
Life-Story: 

(a "SOLO-career" ) 

  
  
  

-----------------------------------------------------------------------------------

-------------------------- 

  

My life had been totally DEVOID of "female youth" from the very beginning: I 
have had NO sister, NO girl-friend, NO fiancée, NO wife, NO daughter EVER ! :((( 
All my Life up to now I had been trying IN VAIN to get to know & to get in close 
proximity & finally into a relationship with a YOUNG Lady or Girl. :´-( 

I was NOT allowed to be the Brother of a Sister, the Boy-Friend of a Girl-Friend, 
the Fiance of a Fiancee, the Husband of a Wife, nor the Father of an own 
Daughter. 

Thanks to the fear, mistrust and shyness of you Ladies I have nothing but been 
alone all my life. :-( 

And instead of explaining to me, what disturbes you talking to me & looking at 
me (and what I could possibly change), you just say: “I don´t believe, you never 
had a girl-friend. I think you´re joking!” :-O Or you just ask ME: "What has been 
the reason for the failure ?", allthough I hoped to learn THAT from YOU. :-( 

I have several UNmet needs & lacks of needs concerning the YOUNG Femininity 
to yet satisfy: 

For brotherly/sisterly Love, for Love in Life-Partnership & Relationship & for 
fatherly/daughterly Love. 

  

In meinem einsamen Leben hat das "Junge, Weibliche" immerzu nur gefehlt, schon von 
Anfang an: Ich hatte keine Schwester, keine Freundin, keine Frau, keine Tochter !!! :((( 

Ich durfte kein Bruder einer Schwester sein, kein Freund einer Freundin, kein Verlobter einer 
Verlobten & kein Vater einer Tochter. 

Dank dem Mißtrauen & der Scheu und Angst von Euch Damen war ich mein ganzes Leben 
lang nur allein. :-( 

Und statt mir zu erklären, was Euch so sehr an mir stört (und ich ggf. daran ändern könnte), 
sagt Ihr mir nur: “Das glaube  ich Dir nicht, daß Du noch NIE ne Freundin hattest. Ich 
vermute, Du veralberst mich!” :-O 



Oder ihr fragt mich: "WORAN scheiterte es denn immer ?", obwohl ICH doch diese Frage 
endlich von EUCH geklärt zu bekommen hoffte. :-( 

Daher habe ich MEHRERE UNerfüllte Bedürfnisse & Bedürfnis-Mängel gegenüber JUNGER 
Weiblichkeit auszugleichen: 

Nach geschwisterlich-schwesterlicher Liebe, nach lebenspartnerschaftlicher Liebe & 
Beziehungserfahrung & nach väterlich-töchterlicher Liebe. 

  

Dans ma vie solitaire, il n´y a eu de la Jeunesse féminine ou de la jeune 
Fémininité jamais ! Je n´ai eu une sœur, une amie, une coupine, une fiancée, une 
femme, une épouse  ou une propre fille de moi-même jamais !!! :((( 

Grâce à la peur et défiance de vous femmes je n´ai été que seul toute ma vie. :-( 

Et au lieu de m´expliquer ce que vous gênes de parler avec moi et regarder moi (, 
et me dire ce que je peux changer peut-être), vous me disez: >>Je ne croix pas, 
que tu n´ais eu d´amie jamais ! Je pense, que tu raconte des bobards !<< 

Ou vous demandez moi: >>C´était à cause de QUOI ?<< , bien que MOI, je veux 
apprendre ca de VOUS ! :O 

Je n'ai pas été autorisé à être le frère d'une soeur, le garçon-ami d'une amie-fille, 
le fiancé d'une fiancée, le mari d'une femme, ni le père d'une propre fille. 

  

What can I do ????? …. :-S 

Que puis-je faire ????? ..... :-s 

WAS kann ich tun ????? .... :-s 

  

Ich hatte leider noch NIEMALS eine Freundin oder Frau. :-( Wer mag mir helfen, das zu 
ändern ? :-) 

I never ever had a girl-friend or wife in my whole life. :-( Who wants to help me 

to change that ? :-) 

Je n´ai eu d´amie ou femme jamais ! :-( Qui veut m´aider à changer ça ? :-) 

  

Please send Post to the following adress (I am NOT here in the Internet truely ;-) !): 



GERHARD MARTIN , the lonliest Man in the Universe 

D-7900 Freiburg 

Germany 

  

(Elternanschrift / Adress at Parents / Adresse chez les Parents: D-87527 Sonthofen, 
Germany) 

  

PLEASE WRITE ME LETTER-POST INSTEAD OF E-MAILS. I AM NOT really HERE in the 
internet ; I AM OUTSIDE IN THE REAL WORLD: :-D 

  

Bitte schreibt mir Brief-Post, Leute ! Ich bin schließlich nicht "hier" im Indernetz, sondern 
DRAUSSEN in der Wirklichkeit. :-D 

  

Écrivez-moi des lettres, pas d´e-mail, s´il vous plaît ! Je ne suis pas "ici" à l` internet; je suis 
dedans la réalitée. :-D 

  

Raitim Leta long mi , plis. Mi no stap long "hia", long internet. Mi stap arasait, long laip tru . 
:-D 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------- 

  

(1.): CLAIM OF RESPONSIBILITY: 

  

INexperiencedness, aloofness, shyness and "(in)voluntary" Celibacy 

I am thoroughly fed up & through with …. 

  

I am a lonely “Upper-Allgäuer”-Ian in exile” trying to escape from winter and loneliness. At 
the risk that no one believes me, but I am now already 37 years young and had 
unfortunately still NOT A SINGLE girl-friend or wife ever before. (That it is because of my 
physical appearance, I do not really believe, but for some unknown reason, pretty young 
women are always just passing by, just like I’m not there. Or are they just as UNcertain as I 
am ? :-S ). For 21 years I had imagined a completely one-sided relationship with a (former) 



classmate as being “my girl-fried”, and now I’m glad I finally woke up and finally would like 
so much to catch up. I want to learn & experience what it means to give true emotional and 
physical love and finally get it in return. I would like to let YOU help me in this. 0:-) 
Important to me is particularly unsparing honesty and openness, so addiction to romance, to 
relationship and to misunderstood physical love (Sex-rubbish) may get NO breeding ground, 
as well as “abstinence-from-love”-addictions.  

https://www.publishersweekly.com/978-0-06-254860-3  

https://www.harpercollins.com/9780062276032/escape-from-intimacy  

https://www.youtube.com/watch?v=otynMEeMStg  

https://www.youtube.com/watch?v=VOYAPOk5rpY  

To me it is all about the showing of vulnerability (need-based awareness, understanding & 
communication). I am afraid when I think back to the experienced lonely years. :O Many 
problems I’ve caused just myself (especially my own aloofness), but unfortunately, I am 
anything but an “expert on women” (although I would like to be, and always wanted to be); 
maybe that´s because I only grew up with two brothers. (I now also accept more and more 
the question of how much the women are “experts on women” THEMSELVES or not, or to 
what extent they may be “experts on men” …and how much I am an “expert on men” myself 
???) 

What I openly want to admit with this, is: 

The behavior of women is simply a book of 7,777,777 seals for me, but I’ve learned that one 
usually THEN is sending out unintelligible signals or double-messages when he / she is NOT 
really aware of what he / she even wants to express and to achieve. I myself will therefore 
say more consciously: I have great fear of rejection and discouragement by women, which I 
like, because I’ve NEVER experienced anything different before. :O I feel loneliness, sadness 
and helplessness for 37 years now, because if I get no response(s) of YOUNG women & Girls 
(except contempt and withdrawal) at all, then I do not know how I can fulfill my need for 
female solidarity and closeness. I am intimidated by discouragement and allegations very 
quickly, because I have truely a lot of respect for women, but maybe I do not dare to 
express that enough ? :-S What hurts me most of all, is when I read, that even veritable 
dream-girls write to me, that they do not really believe me that I’d never had a girl-friend or 
wife by my side, ever. :O :( But the tragic irony is that NONE of them really offers any 
interest towards me or even WANTS to have me around. At least I conclude this from their 
more than restrained reactions. Perhaps it´s because they assume & imply that I would be a 
Macho-man, who had LOTS & LOADS of girl-friends yet. That makes me infinitely sad. :( 
Women say about themselves, they want to be “CONQUERED” ; … I´m afraid I am a 
pacifist, not a conqueror. :O) 

If this text touches your soul, then you’ve already helped me to some extent, as far as you 
tell me SO, too. :) Please dare to break the silence that is almost audible in the room. Since 
August 2011 I have now even embraced the first pretty young women (… which of course 
have all had someone as a boy-friend, as they revealed to me ). 

But there´s a LOT more possible I´m sure ! :) And I want to have one or two own children! 
=D (Especially a daughter, something young & female for once in my life) 

https://deref-gmx.net/mail/client/0-7wIIL-bTY/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FRep1V4xLm5E%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.publishersweekly.com%252F978-0-06-254860-3
https://deref-gmx.net/mail/client/XkowWhPiVsY/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FANqeD22gNgA%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.harpercollins.com%252F9780062276032%252Fescape-from-intimacy
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DotynMEeMStg
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DVOYAPOk5rpY


I wait, (-but not for the sake of waiting-) on your request or offer ! :D  

Hopefully see you soon ! Dare, please !!! :) (I still did not get TOO close to any woman yet ! 
;-) 

I have the love-experience of a 12 - or 13-year old Teenager. :O I know of no kiss, no 
fondling, no long-term cuddling, caressing …not even an amorous look in each other´s eye. 
:( 

  

I sure cannot do EVERYTHING ALL ALONE, right ??! ;-) 

  

GERHARD  

 

https://www.studiblog.net/2014/06/04/why-women-dont-like-nice-guys/  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------- 

  

(2.): REMNANTS FROM THE PAST & SELF-FULFILLED 
DIAGNOSISES: 

  

  

Thanks to the fear, anxiety and mistrust of you ladies I had been alone all my life. :-( 

  

And instead you´d tell me what bothers you so much about me (and what I could possibly 
change) you only tell me: “I do not believe, that you have NEVER had a girl-friend ! I guess 
you´re joking ! ” :-O Or, YOU ask ME: “WHAT was the CAUSE for the constant failure ?” 
even though I hoped to get this issue finally resolved by YOU. :-( 

  

And everything began THIS way: 

  

CHILDREN’S HOSPITAL of KEMPTEN (Upper-Allgäu, Bavaria) 1975: 

  

https://www.studiblog.net/2014/06/04/why-women-dont-like-nice-guys/


Parents just used to hand over their children to Strangers & leave them to the hospital, and 
doctors just used to send parents back home. It was common practice in "children´s 
hospitals" at that time. Beds for the relatives of the children weren´t even THERE. 

  

Twice (at age 8 months & age 1 year and 1 month) I had emotional experiences of complete 
neglection of my needs for DAYS, accompanied by most careful “medi-cynical” care: 

  

- “Lumbar puncture” ( removal/extraction of "liquor" from the interior of the spinal cord ) 

  

- “when bumping it, Child shows no compensatory movements, child simply drops to” 

  

- “Tendons-Reflexes can not be assessed, because of intense crying” 

  

- "Arms always held far to the side, when sitting and lying" 

  "permanent holding the arms spread aside NOT noticed (by the Parents)" 

  

- X-rays, blood serum levels, EEG, ECG, antibiotics, … 

  

- Etc. … 

  

+ BUT: no love, no peaceful proximity, closeness, nest-warmth, basic-trust or being 
accepted :-( 

  

  

Moreover, my “other-directed” mother stopped to breastfeed me after 4 weeks , on the 
advice of the violent “child experts”. This would be indeed "obsolete" & “from the Past”, they 
said …. “empirically superior”. : O 

She has expressed the suggestion towards me that I was probably strapped or "fixed" for 
the sake of extracting liquid from my spinal cord. :-S :-O :-( 



  

My mother said that she had noticed I had changed a lot after she had brought me back 
home from the Children’s Hospital. I had become a cry-baby, if only she wanted to touch me 
or just turn on the back. 

  

I have an image in mind: 

  

Could some hopelessly overworked nurse no longer bear my screaming for my parents , and 
started to choke, shake and jolt me out of helplessness and UNawareness for needs ? :O 

UNTILL TODAY I feel strange sensations of narrowness, tightness and crampedness in my 
throat, and a racing pulse in my throat. Sometimes even spinning-sensations and dizziness ! 

I can only imagine that I have experienced my life depending completely to the weal and 
woe of a young woman, which had not responded empathically to my desperate cries, but 
with almost lethal VIOLENCE instead. That would explain WHY I confronted pretty young 
women all my life, as though I would beg them to let me live. Women write to me, I seem to 
be “cramped” to them, so they feel overwhelmed, overburdened & overtaxed. 

  

For the following empathic words of a nice lady (after a “seemingly fruitless” Rendez-vous) I 
am really very grateful: 

  

“You know, maybe you’re searching too desperate. I believe you, that you want to know love 
for once. But the more you try something desperately, the less it works. 

It can also scare off , if a woman reads that you haven´t had any experience, that you have 
never had a girl-friend, but you really want it desperately. Thus, the woman is under 
pressure. 

You are very open and honest, but maybe you should not divulge & reveal so much from you 
IN THE FIRST PLACE ?! 

For a proper acquaintance one needs time, patience; and perhaps you expect too much at 
once? You are certainly very desperate when it comes to love. But you also really leave that 
impression, one can notice so. “ 

  

YES ! This creates mutual fears of expectations, I’m sure. And love sure cannot be “forced”. 

  



I am now trying to learn to trust and use the trust into the knowledge, that GENERALLY any 
woman can love ME at any time ! 

Then I am hopeful that I send out less signals of aloofness…and can get back more signals 
of proximity. It ALL depends on reciprocity. 0:-) 

  
  

March, 4. / 5. of 2012: NEVER AGAIN “UNtouched”: 

My first night of love: 

  

I have now, after 37 1/2 years of complete loneliness, made love with a young woman for 
the very first time. How joyful & loving ! ^_^ ...but also exhausting, overwhelming & 
overtaxing !!! :-o -_- PHEW !!! 

Previously, before THIS date, NOT even ONE GIRL had shown “mercy” to me. 

A stigma was taken away from me. :-) … But a real relationship is, unfortunately, still written 
in the stars … (sigh). 

SHE had said, that SHE had made HER "first experiences" with the other Gender at age 12 or 
13 ! :-o ...and I did now at the age of 37 1/2 years. Two completely different worlds seem to 
have "collided" there... but honestly: Maybe it had been a FIRST REAL experience of true 
closeness & making love for the BOTH of us ?! ;-) 0:-D 

  

  

And … to react to a hasty, tacit assumption : 

No, I’m definitely NOT interested in other MEN ! :-(P I am disgusted by so called “gay” men, 
who (-I´m sure-) are just irritated about their real love-needs, and I have even once had a 
harmful, personally disappointing experience with a 50-year-old "gay" man, which I’m still 
embittered about today. :(( They can ignore me as much as they want, the ladies, but: NO 
woman had ever been acting SO disrespectingly towards ME, like THIS guy! I feel fear and 
disgust towards men who do not want to BE one. :O Please confirm to me credibly, that you 
REALIZE, RECOGNIZE & ACCEPT my needs as a MAN towards young, inviting, fertile, fresh 
FEMININITY ! O.K. ? 

(Here in the Internet, I have, however, also occasionally received sex-addicted offers from 
women, too. BUT: Not a hundredth as many as YOU might think !!! :-P And Gerhard can 
already distinguish between real physical love and sex ! You don´t need to worry! To “get rid 
of women” NEVER had been a problem to me, by the way. :-) But to make contact with 
young, attractive women, on the other hand, really had been an aggravation, all the more. :-
O :-( It scares me when I hear that women RATHER assume, that I was a gay “Homo-Lullu”, 
than that they would be willing to offer me a chance to get to know them. : ( 



  

YOUNG women make it as hard for me as probably possible, I’m afraid. :-( 

Since 1995, young ladies DO NOT TALK TO ME ANYMORE out there in reality. :O (And they 
even were at a loss for words towards me, BEFORE this.) They behave & act digital-media-
addicted and autistic. They talk only with their ears and hear the voices of people who are 
not there. :-O But I am no longer heard by them. :( 

  

Also, I am aware of irritating evidence of contradictory, UNconscious ways of thinking & 
feeling, if I get messages here in the Internet: 

 

JUDGEMENTS ONLY SAY SOMETHING ABOUT THESE PEOPLE, WHO ARE JUDGING: 

For young women, I “am”: 

  

-Too honest and too dishonest 

  

-Too open & too sealed 

  

-too directly & too restraint 

  

-Too alternatively & too conservative 

  

-Too homophobic & too gay-suspicious 

  

-Too attractive & too unattractive 

  

-Too eloquently & too quiet 

  



-Too serious & too cheerful and silly 

  

-Too shy & too briskly 

  

-Too impetuous & too LITTLE Macho 

  

-Too long & too short 

  

-Too picky & too less picky 

  

- Too JUDGED & too few judged 

  

I’m afraid, I do not know, how I ever could even begin to correspond to this convoluted and 
contradictory claims . :-S  

Women probably do NOT know at all what they really want. Can that be true ?:-S 

  

AND …: Women always wish me “Good Luck & Much Success !” …and pass me over to the 
next, next on,… Lady :-( 

I can not stand to hear this anymore ! I´m fed up ! :( Sigh 

  

DARE to approach at least for ONCE !!! What’s wrong with you, Ladies ? :-O 

  

And with the words “I like the way you write!” women make “unmistakably” clear that THIS 
was the last message from them that I´ll get to read. 

  

  



And yet another inexplicable Phenomena: 

  

Whenever I actually had a good start with talking to young ladies out in the real world 
(especially with serene, small, natural, blonde “bundles of joy” :-D), then these ladies soon 
…had departed to Cologne. :O 

  

For whatever reason just always to THIS place. :-S I wonder now, what they would do, if I 
moved to Cologne myself. :-S Hmmm ??? 

  

I was often told, it wasn´t because of my physical appearance, if women turn away from me 
so much. But gradually I have SERIOUS doubts about this theory. My appearance seems to 
deter enormous. : O-BUH! I sure AM the safest “contraceptive” that exists.  

  

https://www.youtube.com/watch?v=Wyct_8OL1Zg  
  

https://www.youtube.com/watch?v=oSyOb8nKR20  
  

https://www.youtube.com/watch?v=9N1i9NPGrVA  

https://www.youtube.com/watch?v=cCkGwz-mrYc  

 
https://www.studiblog.net/2014/06/04/why-women-dont-like-nice-guys/  

 

-----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------- 

  

(3.): LOVE AT LAST LOOK ? & merely “FLEEING 
ACQUAINTANCES”  :-S 

  

  

A request: 

  

I feel sad, lonely, desperate, helpless, frustrated, disappointed and totally confused, …even 
more I ‘m scared if I’m aware of the efforts with which I try, to get female attention of 
young ladies… but get NOTHING but rejections. :-O :-( 

  

https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DWyct_8OL1Zg
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DoSyOb8nKR20
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253D9N1i9NPGrVA
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DcCkGwz-mrYc
https://www.studiblog.net/2014/06/04/why-women-dont-like-nice-guys/


I need feedback, confirmation and encouragement when I turn to young women (who I 
would like possibly), that it’s O.K. for you when I try to meet you closer. 

  

Otherwise, I do not know how I EVER can satisfy my need for female proximity and 
closeness … or even just once can meet nice girls for companionship. :-( 

  

Please tell me just ONCE in my lonely life that you like to have my presence and offer to me 
the chance to make a closer “sniffing” possible …. and how you do feel when you’re reading 
THIS … O.K. ? 

  

Instead of always assuming hastily, that I´d EVER HAD a girl-friend already. :-O 

  

  
 

EUREKA ! I think I got it! :) 

  

Maybe I have found the essential explanation NOW why my efforts towards women, which I 
liked, had NEVER been rewarded by the hoped-for success: 

  

Ironically, I, who do NOT fulfill or meet one of the popular men’s clichés *, have 
had (-a lifetime long-) only trust to the “love at first sight”-recipe ??? tz-tz-tz-tz-
tz !? 

  

What did I expect to get (except skepticism, confusion, helplessness and uncertainty), if I 
offer to all young immature ladies, EVERYTHING but what they are USED to receive from 
men … what they know … and consequently expect ? :-S 

  

Sure, that too fast, hasty & commentless retreat & withdrawal from me (-which I know just 
too well of young ladies-) , maybe had been a (misread) sign to me, to believe that only in 
the very first few seconds / minutes of a new meeting a success would be possible. :-S But if 
I encounter women with EXACTLY THAT attitude & belief , they will be able to feel my 
impatience, tenseness and anticipatory anxiety. And feelings always come in mirror image: 



The women then feel that way, too. The danger is unfortunately large that they 
do not understand to express those emotions … and rather flee instead. :-O 

  

And they HAVE withdrawn from me, a lonely 37-year-old life long. : ( 

  

Therefore, I find it so enormously difficult to imagine that even AFTER getting a rejection of 
a lady who I like, maybe there´s still basically the possibility of a “reconciliation, 
understanding and forgiveness”. :-S I just had NEVER experienced something different than 
pretty young ladies turning away from me … without a single word …or even complaining at 
me. : ( And then LEAVING me, just to be NEVER seen again ! :-X 

  

I’ ve consciously decided to learn patience, confidence and trust in long-term success (with 
sufficient lead time to “sniff” at each other). Expectations have influence on the result. In 
longer term, there are plenty of options to re-encounter, as long as one (1.) believes in 
this… and (2.) tries it in a relaxed manner. :-) 

  

And THEN there will also be a chance of getting to know each other nearer ; at least it´s not 
completely excluded ;-) ? Right ? ^_^ 

  

… Perhaps even love at LATER view? 

  

  
  

Then there still remain the KNOWN, other difficulties: 

  

- My shyness and uncertainty caused by the enormous experiences of rejection & failure in 
young women 

  

- My inexperience with everything "young feminine", because I grew up WITHOUT sister, no 
girl-friend or wife … and consequently had no daughter, either. 

  



- The wordless fear of women, THAT I was a ruthless macho-man … AND their equally big 
fear that I was NOT a macho-man. 

  

- The digital media-addicted autism of young ladies today. They do not even notice me when 
I speak DIRECTLY to them. : ( 

  

(I do not even hear: “Heeey, You’re disturbing my wireless reception/connection 
!” from them.) 

  

- My most fervent desire for DIRECT communication (WITHOUT media-dependency) 

  

- My honesty, openness and questioning mindful view of life 

  

- The painful tragedy that most women (and men) confuse the physical love, the “making 
love” with sex … and sex with a natural need … and I have quit to do this ,ever since I 
awoke from my abstinence-addiction. 

  

- OTHER very common misunderstandings about “what love is all about”…like addiction to 
romance ….or addiction to relationship (either to as MANY ones as possible….or to “the 
ONLY One” :-O ) 

  

- The “-Self-fulfilling-Prohecy”, if I write publicly, no woman would want me 

  

- The lack of economic appreciation for my work. 

  

- my humble life-claims in OTHER affairs, too 

  

  

  



* (Macho-Man, womanizer, mama’s boy, swot, intellectual, full failure, “dynamic maker”, etc 
…) 

  

  

  

And: EUREKA! No. 2: 

  

I had another insight: 

  

Since the moment of my procreation I miss a “life-affirming impulse”, a life-and-loving 
impulse, a “divine spark” …. All my past life, I never had felt “wanted” … just “tolerated” 
best. : ( 

  

  

  

But this deficit I can only fill up with the beloved, lacked Things myself. And exactly THIS 
also explains my error, and my deterrent effect on women: 

  

I have encontered the women who interested me, always in a such a manner that they could 
perceive my begging. I tried to PERSUADE the ladies to love MYSELF INSTEAD of ME loving 
myself. : O But actually NO woman in the world is ABLE to do this, and because of this 
unspoken fear , to be overburdened & overtaxed with such a task, they always drew back 
from me intuitively. : ( 

  

I now can fully understand this. ONLY I myself can learn to accept MYSELF FOR MYSELF…. 
to be THEN capable of love for someone else. :) 

  

So, I try to accept me now as the “wanted/willed-by-myself.” :) Only if I can cope alone with 
me -WITHOUT a woman-, then I am ready for a love-relationship WITH a woman. :)  

  

Anyhow, 1 Question still remains absolutely UNanswered: 



  
If the YOUNG women really claim so much, that being CASUAL, RELAXED, OPEN MINDED, OPEN-
ENDED, UNselfconscious , UNbiased & NOT binding would be so essential for dating, then I ask 
myself, WHY the heck these young Ladies & Girls always treated me with such ARTIFICIAL (negative) 
IMPORTANCE all my Life long, as to EXclude & ignore me so extremely, that one almost could SMELL 
the Tension !?!? Why do you GIVE such a big , "women-created" Significance to me , by treating me 
so exceptional & by creating an absolutely artificial Weighting of my Person & my Actions, if you´re 
really supposedly so much into Easiness, Relaxation, Looseness, Indifference, Non-Commitment & 
Open-Endedness ??? 

That´s a fundamental CONTRADICTION for me !!! WHAT do you actually WANT ??? 

Please CHOOSE & DECIDE finally !!! OK ? 

And secondly: 
Why is it, that your cold Ignorance, your silent Arrogance, your scary Silence & your emotional 
Coldness towards Me is so darn EASY for you ? 

HOW do you manage so effortlessly to create & hold all this Tension so EASILY , WITHOUT being 
exposed to any kind of Consequence as a "Mirror-Image", or without receiving any Form of 
Resonance at all ??? 

How is is even POSSIBLE, that all your Crampedness & Tenseness towards me stays so FREE of any 
DISadvantages for YOU ??? 

Honestly: You´re CREEPY to me ! :-O 
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(4.): WASTED MANLY FRESHNESS: 

  
  

I am afraid of withering, before I have flourished ever ! 

  
"O.K.", you young Ladies & Girls of Middle-Europe: 
Now you have ALMOST managed to DO it: If you just let some MORE YEARS of 

my manly Youth & Freshness go by UNused ... let them slip through my Fingers 
in vain, ...waste them & ignore them to Death... then I will become finally THAT 

much withered, that from then on, you can claim a new & very useful Excuse for 
excluding me & ostracizing me further on: And that IS, that I finally... FINALLY 
will have become "TOO OLD" for You !!! :-( After apparently having been "TOO 

YOUNG" for you finicky & picky Ladies all my Life BEFORE !?!? :-/ SIGH :-( 

CONGRATULATIONS !!! For such a senseless, nonsensical, UNsatisfactory & self-

fulfilling Accomplishment ! 
  

Already NOW I have a presentiment of  HOW enormously BIG the Sadness & the 
Fear will be, which I´ll feel, as soon as I in fact will have grown SO OLD, that 
young & still-fertile Femininity up to Age 40, will turn their back on me , for 

reasons of "faded, vanished manly Vitality & Freshness" ...after they have let my 
Attractiveness & Energy slip away in vain & UNused ! 

How shall I ever MOURN enough for this UNbelieveable, INcredible,...because so 
UNnecessary & so AVOIDABLE Misery of a completely "overlooked" & bypassed 
Life of a Man ?!?! 

How shall I ever overcome that "Primary Shock" , which I was exposed to very 
early in Life ( in 1975 , by a young overworked Nurse, who almost STRANGLED 
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me to Death) & ever overcome this (seemingly) INsurmountable deep Ravine, 

between ME & female Youth/young Femininity, when from now on there´s also 
the Difference in Age between ME & unused, fresh & fertile Femininity ??? 

What Perspective & Chance will be left to me, to ever catch UP on all that, which 
the Girls & Ladies already always had REJECTED to me & have DEPRIVED me of, 
when I still was young & fresh myself ??? 

I am afraid, that FEMALE Youth will become only MORE aloof, repellent, 
unapproachable to me, & thus even MORE scary to me , that way. 

And: As this always is a mutual thing..., but the Girls & Women never ever 
become AWARE (enough) of their own Fears, Insecurity & Confusion, they 
therefore rather keep their Distance towards me, by judging me & labelling me 

as being "strange" , "weird" or "suspiciously crazy". :-/ 

This way, young women & Girls not only distract (themselves) from their own 

Fears, Insecurity & Confusion, NO, they also add some "artificial Significance" to 
ME (-without noticing so, of course-), which I definitely do NOT necessarily 
"need" to have, nor do I WANT to have it ! 

  
From the very beginning, I miss also a "consequential Resonance" & a "resonant 

Consequence" in all the Actions, Activity & Behaviour of female Youth ! WHERE 
on Earth had ever been the Correlation & the mutual Mirror-Images of the 

Behaviour, the Feelings & the Needs of young Femininity, compared to MINE ??? 

WHERE had been any Evidence of THEIR Longings & Wishing & Wanting (towards 
ME) ??? 

  
Why did the Girls & young women always make it AS EASY AS POSSIBLE for me 

all my Life, to "avoid" THEM (the other way round) in my former Addiction-to-
Abstinence ??? 

Why had this been so darn EASY ...without experiencing ANY Resonance , either 

for THEM or for ME ??? 

  

I do NOT understand that at all !!! This is a Division by Zero !!! Here, the natural 
Laws known to me, face an arbitrary Exception of NO rational Definition or 
Explanation !!! 

:-/ 
  

Soon, I´ll maybe end up like THIS Man here, who stayed young... because he 
stayed Single !: 

  

among "HE searches HER": 

  

GIRLS, WHAT DO YOU WANT ??? 

A nice Guy, with Humour, good-natured & a loyal Soul. Someone who will listen 
to You, understand You ...and who´s ready for any .. well, almost any Deed ! 

And also is handsome. Then finally open Your Eyes !! 
My best Friend is such a Guy, but unfortunately, he´s too shy to talk to You 

Ladies. With Age 42, he´s probaly just in the right Age for You... so please write 
to him via E-Mail-Adress.... 
  
 

I am afraid of withering, before I have ever flourished ! 
  

From mw OWN personal Life-Experience, I could not even TELL nor KNOW, that 
Women actually DO have interest in the male Gender at all, ... if there hadn´t 



been the OLD, withered, worn-off, MARRIED Women , with (almost) grown-up 

Children !!! 
As much as YOUNG Women & Girls have only avoided, ignored, shunned, 

spurned & "overlooked" me arrogantly all my Youth & my young Adulthood long, 
the OLD Ladies have been all the more obtrusive, importunate & troublesome 
towards ME , ever since I was a little Child !!! 

From the Days of my Childhood, I was surrounded by nothing but "Aunties" , 
"Mommies" & "Grannies" !! :-( UGH ! 

All this almost crossed the line to "Child-Abuse" ! An older Man once used the 
Word "Prostitution", referring to this Situation. 
  

If only 1 single young Women or Girl only ONCE had pressed so hard on me, 
adored me , swarmed (a)round me, only 1/thousandth as much, as those Armies 

of OLD Ladies always have done incessantly since my Childhood, .... if I therefore 
only ONCE had experienced a Fraction of this exuberant, foaming-over  Interest 
& swollen, bloated Attention of the OLD, barren Femininity, ... by the YOUNG, 

FRESH, FERTILE & UNused Femininity for a Change, ... then I would be MARRIED 
now for many Years already ...and I would be the Father of 10 Children ! 

  
But instead of that, I have to now fight & fend off the unrelenting Storm & Attack 

of the encroaching, possessive, seizuring , occupying, possession-taking, 
"militantly-nice", troublesome, obtrusive, importunate, pushy, withered, used-
up, worn-off, expired, faded, weather-worn, married, widowed, UNattractive, 

sterile, barren ... but horrible, awful, FORMER Femininity, for the Rest of my Life 
!!! 

  
"Gery" is NOT the Abreviation of "Geriatrics", OK ??!!!!! 
  

Definition of the Term "Menopause": 

= The Age, from which on the Women all of a sudden "PAUSE" their hitherto 

existing, previous emotional Indifference & their Arrogance towards me ... for the 
Rest of their Lives. 
  

I am afraid of withering, before I ever have flourished yet ! 
  

Why do only YOUNG Women & Girls NOT like "Nice-Guys" ? Whereas the OLD 
Women are even ADDICTED to those ?  
The old Geezer-Ladies can even HATE me to the Core....but they never 

ever callously IGNORE me, like the Girls do ! :-( SIGH  
 

-------- 

 

But it´s ME, actually, who is in an acute Hurry: My Time is running out, my 
"biological Clock" is ticking ! How shall I be able to get in Contact with YOUNG, 

FERTIL Femininity right in Time, ...when I have grown OLD myself, and have 
become worn-off & exhausted ??? 

  
And, what´s worst: I also won´t ever be able to be the Grandpa of my own 
Grand-Daughter, that way ! :-O 

  
And when I´ll finally once have become an old Geezer of 99 Years myself:  

NO OLD Lady will ever step TOO CLOSE up to me again !!! 



Either I can finally manage to CATCH UP on my UNmet Needs for Contact with 

FEMALE YOUTH ...& HEAL UP this open Wound... or I´ll just stay Single untill the 
very last Day of my Life !!! 

  
  
I am afraid of withering, before I ever got to flourish yet, in the first 

place !!! 
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History and Purpose of Wahnmache/ MahnWache: 
———————————————————————— 

  

Founded around 1991 by Gerhard Martin (Guitar & Keyboard & Drums) & Daniel Robert 
Oelbauer (Drums & Violin) as „TOLLHAUS“ (T.od O.hne L.angfristig L.ebenswerte 
H.offnung A.ll U.nseres S.eins ), while studying in the Gymnasium Sonthofen. 
Our first and only public Concert (Winter 1994) took place WITHOUT us, since we were 
NOT informed about it right in time. 
As NOBODY could be found for playing the bass, the „Band“ never grew to bigger extent 
than 3 men (additional Guitar-Player Andreas Reck joined in late 1993). And 1994 had been 
the year of the tacit disbandment, too. The project just diverged without comment. Some 
„easy & silly listening“-Folk-Rock-Band took the name TOLLHAUS for their Band…and I 
named my solo-project „WahnMache / MahnWache“ as an equivocation to the German 
word for a „political or admonishing vigil“ and the „making of madness“. It now is a solo-
project, but it does not necessarily NEED to stay one, right ? ;-) 
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Please help to develop these recordings into full wholesome songs with any instrument 
that would help to complement the expression of it. Strongly demanded would be Drums 
and Bass …but any other instrument is wellcome, too, as far as it can be useful to 
transport the emotional message of this music MORE, or in a new and interesting way. 
Please, let me know, WHAT your interpretation and supplement of my music will sound 
like. OK ? 

  

Gerhard „Gerre“ Martin 

  
  
  

Listen to my own Music-Compositions, please: d*-*b 

It´s really expressive instru-metal Music , containing many influences, from "BACH to 
KRACH". 
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https://mahnwache-wahnmache.tumblr.com  
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http://www.metal-archives.com/artists/Gerhard_Martin/679837  
  

http://static.metal-archives.com/~metalarc/board/viewtopic.php?f=1&t=116026&start=80  
  

>>This one is very awesome, since the band is called "WahnMache / MahnWache"<< 

  

>> Wow ! Love this one. Their music isn't too bad, either. << 
http://www.bandnamen.de/w.htm  

  

13 Wahnmache/Mahnwache-Music-Videos: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLqwPjRzTey7XU4mYpLRSyVcUTakF-iGFe  
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https://www.youtube.com/watch?v=Ryb_x4to0OE&list=PLqwPjRzTey7XU4mYpLRSyVcUTakF-

iGFe&index=1  

  

Download ALL Wahnmache/Mahnwache-Songs (mp3) HERE !!!: 

SÄMTLICHE Wahnmache/Mahnwache-Stücke (mp3) hier zum Herunterladen !!!: 

Télécharger TOUTES les Chansons de Wahnmache-Mahnwache (mp3) ICI !!!: 

https://www.dropbox.com/sh/bnz7h83mttvthis/AAA2HdfmtKO9-k5shZuMRU-ga?oref=e  

https://www.dropbox.com/sh/hg2qm7a09hd52l4/AAAfhoxvhRGwwzS5PrtBF2Lma?dl=0  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

My (hopefully OVERlooked) "Music-Parody-Project": 

>>Neg.-Narz. (Negativer-Narzißmus)<<: 
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https://www.youtube.com/channel/UC9o2KeGo8frZgsByPquhdbA  
 

 

 
  

Download the FULL Album "zu allem Überfluß" as a ZIP-file with mp3-Songs:  
 

Das vollständige Album "zu allem Überfluß" als ZIP-Datei mit mp3-Liedern:  

Télécharger TOUTES les Chansons (mp3) de l ´Album "zu allem Überfluß" ici:  

https://www.dropbox.com/sh/ohanwvoy42ovz8j/AAA6V_hVZRsNvpwiSWK_gYsPa?dl=0  

https://www.dropbox.com/sh/ohanwvoy42ovz8j/AAA6V_hVZRsNvpwiSWK_gYsPa?dl=0  
 

https://www.dropbox.com/s/894rrtqdpgi4o6n/ZORN%20%E2%80%93%20Zu%20allem%20%C3
%9Cberfluss.zip?oref=e  

 
https://www.dropbox.com/s/894rrtqdpgi4o6n/ZORN%20%E2%80%93%20Zu%20allem%20%C3

%9Cberfluss.zip?oref=e#sthash.aAJfIaFq.dpuf  
  
  

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 I am a MOVIE-STAR now !!! B-) 
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https://www.negativer-narzissmus.jimdo.com/
https://www.negativ-narzissmus.jimdo.com/
https://plus.google.com/109386678760567827443
https://www.youtube.com/watch?v=CObKSf5lsH8&list=PLjv93GMPy_OWQoEqRBKwK1hBV2ggTFjwu
https://www.youtube.com/channel/UC9o2KeGo8frZgsByPquhdbA
https://www.dropbox.com/sh/ohanwvoy42ovz8j/AAA6V_hVZRsNvpwiSWK_gYsPa?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/ohanwvoy42ovz8j/AAA6V_hVZRsNvpwiSWK_gYsPa?dl=0
https://deref-gmx.net/mail/client/DKLLsFR_5ms/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FPlH2_es07Zs%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.dropbox.com%252Fs%252F894rrtqdpgi4o6n%252FZORN%252520%2525E2%252580%252593%252520Zu%252520allem%252520%2525C3%25259Cberfluss.zip%253Foref%253De
https://deref-gmx.net/mail/client/DKLLsFR_5ms/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FPlH2_es07Zs%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.dropbox.com%252Fs%252F894rrtqdpgi4o6n%252FZORN%252520%2525E2%252580%252593%252520Zu%252520allem%252520%2525C3%25259Cberfluss.zip%253Foref%253De
https://deref-gmx.net/mail/client/DKLLsFR_5ms/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FPlH2_es07Zs%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.dropbox.com%252Fs%252F894rrtqdpgi4o6n%252FZORN%252520%2525E2%252580%252593%252520Zu%252520allem%252520%2525C3%25259Cberfluss.zip%253Foref%253De%2523sthash.aAJfIaFq.dpuf
https://deref-gmx.net/mail/client/DKLLsFR_5ms/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FPlH2_es07Zs%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.dropbox.com%252Fs%252F894rrtqdpgi4o6n%252FZORN%252520%2525E2%252580%252593%252520Zu%252520allem%252520%2525C3%25259Cberfluss.zip%253Foref%253De%2523sthash.aAJfIaFq.dpuf


 

And even with "half-NUDE-scenes" !!! 8-o ;-) :-P :"> =D Mmmmmh ! 
^__^WHEEEEHHH !!!  
 

From Minute 0:35 on, can be seen ! 8-D WOW ! 

I.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=iU9TUB_KsH8  
 

https://www.youtube.com/watch?v=ECdxwD2KcWU  

  
  

The COMPLETE documentary-film (40 min) for Download: 

  
  

https://www.dropbox.com/s/hib6jlsj8e7ne44/20140910-2015.m.mp4  
  

https://www.youtube.com/watch?v=_xBGxTJKNQc  
  

And finally, I had been engaged in THIS Cinema-Movie B-) as the MAIN supernumerary star: 
  

https://www.youtube.com/watch?v=Ke6MaplcKdY  
  

The Scene where I appear was filmed in Oberstdorf, Bavaria at the Schattenberg-Ski-Jump-Ramp ! 

It´s some mixture of Entertainment & Documentary about the short-sighted British Ski-Jumper 

Michael "Eddie" Edwards ! 

Voilà ! ^__^ Enjoy !!! 
  

  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------- 
  

My life had been totally DEVOID of “female youth” from the very 

beginning: I have had NO sister, NO girl-friend, NO fiancée, NO 
wife, NO daughter EVER ! :((( All my Life, I only have been 

applying myself totally IN VAIN for experiencing some YOUNG 
Femininity ! :-O :'( 

  

Thanks to the fear, mistrust and shyness of you Ladies I have 

nothing but been alone all my life. :-( 

  

And instead of explaining to me, what disturbes you talking to me, 

looking at me (and what I could possibly change), you just say: “I 
don´t believe, you never had a girl-friend. I think you´re joking!” 

:-O Or you just ask ME: “What has been the reason for the failure 

?”, allthough I hoped to learn THAT from YOU. :-( 

  

In meinem einsamen Leben hat das “Junge, Weibliche” immerzu nur 

gefehlt, schon von Anfang an: Ich hatte keine Schwester, keine Freundin, 
keine Verlobte, keine Frau, keine Tochter !!! :((( Ich habe mich mein 

GESAMTES Leben lang immer nur VERGEBLICH um etwas "WEIBLICHE 
JUGEND" bemüht gehabt ! :-O :'( 

  

https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DiU9TUB_KsH8
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DECdxwD2KcWU%2526index%253D11
https://deref-gmx.net/mail/client/hyfdrGMOYS0/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FOYBlE0gbOsg%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.dropbox.com%252Fs%252Fhib6jlsj8e7ne44%252F20140910-2015.m.mp4
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253D_xBGxTJKNQc
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DKe6MaplcKdY


Dank dem Mißtrauen, der Scheu und Angst von Euch Damen war ich mein 
ganzes Leben lang nur allein. :-( 

  

Und statt mir zu erklären, was Euch so sehr an mir stört (und ich ggf. 

daran ändern könnte), sagt Ihr mir nur: “Das glaube ich Dir nicht, daß Du 
noch NIE ne Freundin hattest. Ich vermute, Du veralberst mich!”:-O 

  

Oder ihr fragt mich: “WORAN scheiterte es denn immer ?”, obwohl ICH 
doch diese Frage endlich von EUCH geklärt zu bekommen hoffte. :-( 

  

Dans ma Vie, la jeune Fémininité n´a que MANQUÉE seulement ! :-

O :-X 

Je n´ai eu une soeur, une amie, une coupine, une fiancée, une 

femme, une épouse  ou une fille jamais !!! :((( J´ai essayé à 
trouver un peu de la Jeunesse féminie totallement EN VAINE. :-O 

:'( 

  

Grâce à la peur et défiance de vous femmes je n´ai été que seul 

toute ma vie. :-( 

  

Et au lieu de m´expliquer ce que vous gênes de parler avec moi et 
regarder moi (, et me dire ce que je peux changer peut-être), vous 

me disez: »Je ne croix pas, que tu n´ais eu d´amie jamais ! Je 
pense, que tu raconte des bobards!« Ou vous demandez MOI : » 

C´était à cause de QUOI ?«, bien que MOI, JE veux apprendre ça 
de VOUS. 
  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------ 

https://www.studiblog.net/2014/06/04/why-women-dont-like-nice-guys/   
 
 

Why women don’t like nice guys 
Zur deutschen Version geht’s hier: Warum Frauen keine netten Männer lieben. 

The following article has already been an attraction on Studivz and we would like to 

share this brainfart with you guys. While you’re reading it just remember one thing: every 

exaggeration contains a bit of the truth. It’s simply the tone of the article. Read it with a ;-

)  . 

Why women don’t like nice guys 

Hands up! How many desperate men are out there who would categorize themselves as 

nice, understanding and affectionate but who still spend Sunday evening watching TV 

alone, asking their idol Kai Pflaume (obviously a nice guy but still a ladies‘ man) the 

question of their lives: “Why does no woman ever want me ?”  

https://www.studiblog.net/2014/06/04/why-women-dont-like-nice-guys/
http://www.studiblog.net/2014/06/04/warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben/


Before I’m going to answer that, I want to define the typical characteristics of Mr. Nice 

Guy. Just so all the men denying themselves every morning while shaving in front of a 

Sylvester Stallone Poster can relate too. 

In the friendzone 
There are a lot of beautiful, intelligent women in your circle of friends who you’ve all 

(without exception) desired at some point. You’ve told each one of them about your 

feelings for her at a fancy Italian restaurant while holding at least a thousand red roses in 

your hand. And all of them answered the same way: “You’re a really nice guy and I 

really, really like you! But just as a friend.” 

And because you are such a nice guy… you said yes to “please, let’s just stay friends, 

okay?” instead of telling that bitch that she could at least spread her legs for you since 

you’ve paid for the expensive meal she just had. 

Just like she does for that idiot of a boyfriend she usually changes within a month, who, 

on top of it all, hits her twice a week and is sleeping with her best friend. How you know 

all that? You are her psychiatrist, of course! Your number is saved at the very top of her 

speed dial. Obviously under “Grandma” or “Tanja” because the Mediterranean lovers 

she’s currently seeing are really, really jealous. Most of the time she calls you in the 

middle of the night right after he gave her a black eye and also right after their make-up 

sex. From time to time she pushes in that rusty nail stuck in your heart a little deeper by 

saying things like “If he was a little bit more like you!” while she’s ruining your Shirt with 

her waterproof and washing powder resistant mascara. 

A little more like me? Girl, you’ve got 100% right in front of you! Why don’t you fucking 

get that?! Still you wait. Because deep inside you know that one day she’s going to dump 

that musclebound douchebag and finally realize that you’re the one for her! And you 

might not be completely wrong. One day she’ll appear at your door, crying so hard, your 

laminate floor will curl up. He’s gone, ran away with another girl, just another asshole 

who thinks with his dick and you were right and all. You’ve been waiting for this for years 

now. You are so ready to take over! And then she says: “Your friend, Sebastian, is he 

still single?” And at this moment you wish the burning of witches was still legal. 

But because you are such a nice guy… 
…you are her best man when she’s going to marry Sebastian next week. 

Your ex-girlfriends who were just together with you because merciful aid groups were “in” 

at that time, are only saying good things about you. Things like you’re affectionate, 

understanding, a good listener and that you’ve always been there whenever they needed 

you. And of course that you’re the best partner for a woman to wish for. But that one 

sentence: “You’re my best friend and the only one who really gets me!” You’ve heard it 

so often, you should actually have the copyright for it. To the question why they left you, 



the answer’s always the same: they really don’t know and they’re probably going to 

regret it one day… Great, now the whole world thinks you suck in bed. The only thing 

you regret is that you’ve been holding back your BDSM-phantasies out of pure 

consideration for her. 

But because you are such a nice guy… you remain affectionate, understanding, a good 

listener and you’re still always there for her even after the break-up (even if you actually 

know that this way she isn’t missing anything and that you’re just being stupid). 

At the club you often make long ass conversation with the girls. After a really hot dance 

session, you hand her a glass of water and compliment her looks and earrings. Every girl 

is impressed by your intelligence, your knowledge, your humor and your restrained 

behavior. She’s happy you’re interested in what she does and what’s on her mind. All the 

other men trying to talk to her only want the one thing. A bit later she’s leaving the club 

with that shady looking guy who interrupted your conversation with the words: “Nice ass! 

Wanna go to my place?” 

But because you are such a nice guy… you follow her and wait for her in front of a 

ruinous building in an area you wouldn’t even trust a nun. At dawn she comes running 

out of the building. She’s crying and her clothes are ripped. You take her home and she 

promises to call you. After about 10 km alone in your car you realize that she doesn’t 

even have your number and you didn’t ask for hers. 

Does that sound like you? 
You keep yelling “Yes! Exactly! But why is it like that…” while reading this? 

Reason 1: 

Good listeners like you are very rare. And that’s your death sentence. To say it with the 

words of a bulimic: “I never eat where I puke.” What that means for you: she likes sharing 

her sorrows with you but she’s having fun somewhere else and not with you, her 

emotional dump. 

Reason 2: 

Nice guys are boring. They’re not promising that thrilling bearded-Marlboro-man-

adventure. Women are horse whisperers; they want to domesticate wild studs. They 

don’t want to take a ride on the carrousel-pony. 

Reason 3: 

Women don’t know what they want. They’re thankful for anyone making decisions for 

them. Men like you are giving them too much to decide by saying: “It’s going to end the 

way you want it. I will do anything you tell me to. I will be there whenever you need me.” 

But men like you will also have to ask: “Uhm, where are you going”, when their beloved 

is leaving with the guy who said: “You want to sleep with me, admit it”. 



Reason 4: 

This might be the most important reason why nice guys are not allowed to be with the 

nice girls. It seems like a physical and psychological phenomenon of polarity, similar to a 

magnet. ( + ) and ( + ) are always going to repulse one another. What does that mean for 

you? Become a ruthless asshole who doesn’t give a fuck about the feelings of a woman. 

But because you are such a nice guy… you won’t change at all and hope that the laws of 

physics will change for you and that one day you might get a chance to escape the 

friendzone. 

Nice is not getting laid… or why nice guys can’t get the 
girls 
The other day a friend of mine was telling me that he was finally going on a date with this 

gorgeous woman he’s been after for a long time now. And Max, that’s his name, was 

expecting a wonderful night. He’s been taking her car to the carwash. He even painted 

her apartment last summer. The only thing he’s receiving from her is a brief hug to say 

hello. My advice: “Let her go, she’s bad for you.” 

The day after the date Max told me about it: Fancy restaurant, the movies, visiting a club. 

After all that he brought her back home. She asked him to come in, they had a few drinks 

and were talking the whole night through. At some point he drank too much and wasn’t 

able to drive anymore. He stayed the night. “It was almost perfect”, he said to me. Just 

one little thing was missing: they didn’t have sex. They weren’t even sleeping in the 

same bed. What happened? Well I already told you that: nothing! Instead of a night full of 

love Max received the worst insult a man can get from a woman. Four little words: you – 

are – really – nice. The following sentence always starts with “but”. After that she will tell 

you everything she likes about you. You, the man she doesn’t want. If she uses the nice-

sentence you can forget about all of your sexual phantasies you ever had with her. And 

don’t even think about a relationship with her. It’s even worse: you’ve been degraded to a 

second-class man, the so called “good friend”. Similar to a banishment because every 

man then knows that it’s impossible for him to ever be that woman’s lover or boyfriend. 

It´s the everlasting exile called friendzone you can’t escape from. 

But how does all of that misery even start? Before the “you-are-nice”-sentence woman 

and man get to know each other. He likes spending time with her and she feels the 

same. Man thinks: “Wow, what a great woman!” Woman thinks: “Man, he’s really nice!” 

Careful: by then the word “nice” is still a good thing. A “nice” which is just thought by a 

woman is not the same as the “nice” she says to the guy. Right now there’s still a chance 

that she changes her mind and the “nice” is being replaced by a good feeling towards the 

guy. If the word “nice” loses half-life, the man has already lost the game. As you can see: 

it’s important to always consider more than the last 24 hours of a not-relationship to 

recognize why a man failed. But even more important than that are the characteristics of 



the man himself. There you’ll find out that all the men being too nice share a lot of those 

characteristics I’ve been talking about. 

What men are those? Max for example has dark hair, is tall (1,85cm) and weighs about 

80 kg. Their looks obviously have nothing to do with it. There has to be a different cause 

leading nice men to always losing. I asked a few of my female friends and they had 

answers: the sissy (as they like to call him) has a place in every woman’s life. And none 

of the women would want to miss their sissy. You never know when there´s something 

heavy that needs to be lifted or when the apartment has to be renovated. Yeah, that’s 

what sissies are: helpful! Of course, everyone is kind of being helpful towards women. 

But don’t overdo it. There is a difference between helping a woman to put on her coat 

and carrying three crates of beer to the 4th floor for her. And by difference I don’t mean 

the 54 steps or the 27 kilograms of fluids. This unconditional helpfulness must go way 

back to the childhood. I can imagine Max‘ mother telling him over and over again that he 

was supposed to leave his seat for the old lady at the bus. Since then whenever Max 

sees a woman he automatically thinks of her as a poor weak being. Well he probably 

forgot about the fact that he would never sleep with the old lady from the bus. Anyway, 

Max neither has sex with his beloved nor with the bus-lady. Instead of doing so he’s their 

little doggy. And his sweetheart is enjoying that. Such a dog on two legs can come in 

very handy. Who wouldn’t want to be admired if the ego is suffering a bit? But there won’t 

be a reward. And as such, sex with Max is not an option at all. After all it is forbidden to 

have sex with animals, at least in Germany. 

It would be wrong to say that the sissy is automatically a scarecrow. He’s not someone a 

woman would hide from public. All the other men like him because he is no harm to 

them. All the women like him because he’s so understanding and because they can talk 

to him for hours. About their relationships with other men. Or because he’s so funny. Or, 

worst case scenario: both! Maybe that’s one of the reasons they think of him as asexual. 

Who would like to sleep with their psychiatrist? Or a comedian like Didi Hallervorden? 

The biggest problem is that women don’t think he’s manly and that makes him boring. 

And boring in the language of a woman equals nice. 

“Absence makes the heart grow fonder.” 
Another friend of mine, Kai, is the exact opposite of Max. Every woman wants to sleep 

with him, even in the same bed. I can’t remember a time where Kai hasn’t shared his 

bed… which I don’t really get because I couldn’t say that he seems to be nice. Of course 

he can be charismatic and funny but only if he’s trying to get in your pants. And he’s 

super lazy! All of his ex-girlfriends share one thing: Arnold Schwarzenegger’s arms. 

Because they had to carry their own crates of beer to the 4th floor. And his too. 

Well and our nice Max? His only chance is to make some changes. Sissy-time’s over! 

Changing yourself is, however, not that easy. But it should be if you have to make a 

choice between metamorphosis and asceticism. It seems that women tend to make no 

difference between “manly” and “obnoxious”. It also seems that they always go for the 

badass. You can have him! Two things are really important. 



First: never let your girl know that she is the one and only for you. That’s why the 

intelligent man always surrounds himself with other women. They have to be good 

looking though. This also helps to give the impression of being worth a lot more on the 

market than he actually is. 

Secondly: repeat to yourself: “Absence makes the heart grow fonder.” 

An example where this slogan is usually the most impressive: cancel a date last-minute 

with a flimsy excuse. Don’t let the woman cancel before you get the chance! Even if 

you’re sitting at home watching “Enterprise” for the thousandth time constantly thinking 

about her: stand your ground! As soon as your phone rings showing her number you 

know one thing: you won! 

So always remember: no more talks for hours. No more offers regarding moves or 

renovations of her whole apartment. Because that would mean: no more friendzone! By 

the way a little advice especially for you, Max: don’t drive her home after the next date. 

Just ditch her at a bus stop or something. And don’t you ever call her again! 
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Meine (scheinbar) so "UNfaßbare" Lebensgeschichte: 

( eine "SOLO-Karriere" ) 

  

(VORWÄRTSlaufende Reihenfolge) 
  
  

In meinem einsamen Leben hat das “Junge, Weibliche” immerzu nur gefehlt, schon von 
Anfang an: Ich hatte KEINE Schwester, KEINE Freundin, KEINE Verlobte, KEINE Frau, 
KEINE Tochter !!! :((( Ich habe mich mein GESAMTES Leben lang immer nur VERGEBLICH 
um etwas "WEIBLICHE JUGEND" bemüht gehabt ! :-O :'( 

Ich durfte kein Bruder einer Schwester sein, kein Freund einer Freundin, kein Verlobter 
einer Verlobten, Kein Ehemann einer Ehefrau & kein Vater einer Tochter. 

Dank dem Mißtrauen, der (Ab)Scheu und Angst von Euch Damen war ich mein ganzes Leben 

lang nur allein. :-( 

Und statt mir zu erklären, was Euch so sehr an mir stört (und ich ggf. daran ändern könnte), 

sagt Ihr mir nur: “Das glaube ich Dir nicht, daß Du noch NIE ne Freundin hattest. Ich 

vermute, Du veralberst mich !” :-O 

Oder ihr fragt mich: “WORAN scheiterte es denn immer ?”, obwohl ICH doch diese Frage 

endlich von EUCH geklärt zu bekommen hoffte. :-( 

---- 

Ich hatte leider noch NIEMALS eine Freundin oder Frau. :-( Mein gesamtes bisheriges 
Leben lang habe ich mich leider VERGEBLICH um eine (JUNGE) Lebenspartnerin bemüht 
gehabt. :-X -_- 

  

In meinem einsamen Leben hat die "weibliche JUNGENDLICHKEIT" IMMERZU nur 
GEFEHLT gehabt: Ich hatte KEINE Schwester, KEINE Freundin, KEINE Verlobte, KEINE 
Frau,...und folglich auch KEINE Tochter !:-X :´-( 

Daher habe ich MEHRERE UNerfüllte Bedürfnis-Mängel gegenüber JUNGER Weiblichkeit 
auszugleichen: 

Nach geschwisterlich-schwesterlicher Liebe, nach lebenspartnerschaftlicher Liebe & 
Beziehungserfahrung & nach väterlich-töchterlicher Liebe. 

  

Wer mag mir helfen, das zu ändern ? :-) 

  

  

GERHARD MARTIN 

79100 Freiburg im Breisgau 

(Elternanschrift / Adress at Parents: D-87527 Sonthofen, Germany) 

Bitte schreibt mir Brief-Post, Leute ! Ich bin schließlich nicht “hier” im Indernetz, sondern 
DRAUSSEN in der Wirklichkeit ! ;-) :-D 



  

  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------- 

  

(1.): BEKENNERSCHREIBEN: 

  

Unbedarftheit, Unnahbarkeit, Schüchternheit und Hagestolz 

bin ich gründlich überdrüssig…. 

  

Ich bin ein einsamer Exil-Oberallgäuer, der vor dem Winter und vor der Einsamkeit zu entfliehen 
versucht. Auch auf die Gefahr, daß es mir niemand glaubt: aber ich bin nun bereits 37 Lenze jung 
und hatte leider immer noch KEINE EINZIGE Freundin oder Frau bisher. (daß es an 
Äusserlichkeiten liegt glaube ich nicht, aber aus irgendeinem unerfindlichen Grund laufen 
hübsche junge Frauen immer nur an mir vorbei als wäre ich nicht vorhanden. Oder sind sie etwa 
nur genauso unsicher wie ich ?). 21 Jahre lang hatte ich mir eine völlig einseitige Beziehung zu 
einer (ehemaligen) Klassenkammeradin eingebildet; nun bin ich froh, daß ich endlich aufgewacht 
bin und möchte endlich so vieles nachholen. Ich möchte erfahren, was es bedeutet, echte 
unverklärte seelische und körperliche Liebe zu geben und endlich auch zu erhalten. Gerne 
möchte ich mir von Dir dabei helfen lassen. Wichtig ist mir vor allem schonungslose Ehrlichkeit 
und Offenheit, damit Suchtverhalten nach Romantik, nach Beziehung und nach mißverstandener 
körperlicher Liebe (Sexdreck) ebenso keinen Nährboden erhält, wie auch LiebesABSTINENZ-
Süchte. 

Anne Wilson Schaef: 
"FLUCHT VOR DER NÄHE (Warum Liebe, die süchtig macht, KEINE Liebe ist") 
  

http://www.buecher.de/shop/buecher/die-flucht-vor-der-naehe/schaef-anne-
wilson/products_products/detail/prod_id/04468320/  

  

http://www.dtv.de/_pdf/blickinsbuch/35054.pdf  
  

http://www.dtv.de/_pdf/blickinsbuch/35054.pdf?download=true  
  

http://www.book2look.de/book/9783423350549  

----------- 
https://www.youtube.com/watch?v=VOYAPOk5rpY  
  

https://www.youtube.com/watch?v=tCfU_ZRy_lg  
  

https://www.youtube.com/watch?v=otynMEeMStg  
  

https://www.youtube.com/watch?v=69fM0CC4iOw  
  

Mir geht es vor allem um das Zeigen von Verletzlichkeit (bedürfnisorientierte Wahrnehmung und 
Verständigung). Ich habe Angst, wenn ich an die erlebten einsamen Jahre zurückdenke. Vieles 
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https://deref-gmx.net/mail/client/Bpeme3Jz7JQ/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2F1MrFKCoC-gM%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.buecher.de%252Fshop%252Fbuecher%252Fdie-flucht-vor-der-naehe%252Fschaef-anne-wilson%252Fproducts_products%252Fdetail%252Fprod_id%252F04468320%252F
https://deref-gmx.net/mail/client/3hj4nv7QQ9c/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FSSGBEaRuVic%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.dtv.de%252F_pdf%252Fblickinsbuch%252F35054.pdf
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https://deref-gmx.net/mail/client/amPNT8g_UEg/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2Fk4fwRep7Ojw%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.book2look.de%252Fbook%252F9783423350549
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habe ich mir selbst eingebrockt (v.a. meine eigene Unnahbarkeit), aber ich bin leider auch alles 
andere als ein “Frauenversteher” (obwohl ich das gerne wäre und immer schon sein wollte), 
vielleicht auch, weil ich nur mit 2 Brüdern aufgewachsen bin. (Ich lasse allerdings auch mehr und 
mehr die Frage zu, inwiefern die Frauen aber auch SELBER “Frauenversteher” sind oder nicht; 
oder inwiefern sie “Männerversteher” sind und inwiefern ICH überhaupt SELBER ein 
“Männerversteher” bin.) Was ich damit offen eingestehen will, ist: 

Das Verhalten von Frauen ist schlichtweg ein Buch mit 7.777.777 Siegeln für mich, aber ich habe 
die Erfahrung gemacht, daß jemand meist dann unverständliche Signale oder Doppelbotschaften 
von sich gibt, wenn er/sie sich NICHT wirklich darüber im Klaren ist, was er/sie überhaupt 
ausdrücken und erreichen will. Ich selbst will daher um so bewußter sagen: Ich habe große Angst 
vor Ablehnung, Zurückweisung und Entmutigung durch Frauen, welche mir gefallen, denn ich 
habe bislang (letztlich) nie etwas anderes erfahren. Ich fühle seit 37 Jahren Einsamkeit, 
Traurigkeit und Hilflosigkeit, denn wenn ich keine Reaktion(en) von Frauen erfahre (ausser 
Mißachtung und Rückzug), dann weiß ich nicht, wie ich mein Bedürfnis nach weiblicher Nähe und 
Verbundenheit erfüllen kann. Ich bin durch Entmutigungen und Vorwürfe sehr schnell 
eingeschüchtert, denn ich habe einen großen Respekt vor Frauen, aber vielleicht traue ich mich 
das nicht ausreichend zu sagen ? Was mir halt am allermeisten weh tut, ist, wenn ich lese, wie 
mir selbst regelrechte Traumfrauen schreiben, daß sie es mir nicht so wirklich glauben, daß ich 
noch niemals eine Freundin oder Frau an meiner Seite hatte. Aber die Ironie des Scheusals ist ja 
letztlich, daß KEINE wirklich etwas mit mir zu tun haben will, was ich aus den mehr als 
zurückhaltenden Reaktionen schliesse. Vielleicht sogar, weil sie mir alle unterstellen, daß ich 
doch schon JEDE abgeschleppt hätte. Das macht mich unendlich traurig. Frauen sagen über sich 
selbst, sie wollen EROBERT werden; …ich fürchte , ich bin Pazifist, kein Eroberer. ;O) 

Wenn Dich dieser Text anrührt, dann hast Du mir schon ein Stück weit geholfen, insofern Du mir 
das auch genauso mitteilst. Bitte trau´Dich, das Schweigen zu brechen, das schon fast hörbar im 
Raum liegt. Seit August 2011 habe ich ja nun sogar schon die ersten hübschen jungen Frauen 
umarmt (…die natürlich allesamt bereits vergeben seien, wie sie mir beteuerten). 

Da geht doch aber noch viel mehr !!! Und ich möchte ein bis zwei eigene Kinder haben !!! 

Ich warte gespannt -aber nicht mehr um des Wartens willen- auf Deine Anfrage oder Angebote. 

Bis bald hoffentlich ! Nur Mut !!! (Ich bin noch keiner Frau wirklich ZU nahe gekommen) 

Ich habe die Liebeserfahrung eines 12- oder 13-Jährigen ! Ich kenne keinen Kuß, kein Streicheln, 
kein Langzeitkuscheln, kein Langzeitschmusen…nicht mal ein erstes “Sich-verliebt-in-die-Augen-
schauen” !!! 

Kann ja schließlich NICHT ALLES ALLEINE machen, gelle ??!!!! 

GERHARD 

  

http://www.warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben.de/  

https://www.studiblog.net/2014/06/04/warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben/   
 

https://www.youtube.com/watch?v=OSCJqfRYwos  

https://www.youtube.com/watch?v=A5VjRRyBigw  

https://www.youtube.com/watch?v=9qc69LzuflM&index=7&list=PLzaAddzoQKT9cKNvEmBMZur
FamPY7Quu-  

https://soundcloud.com/gerhard-martin/warum-junge-frauen-keine-netten-manner-lieben-von-
elvira-j  
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https://www.youtube.com/watch?v=vWjRseKnwsI  

https://www.youtube.com/watch?v=Rm_-7CE2ML0  

  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------- 

  

(2.): ALTLASTEN & SICH-SELBST-ERFÜLLENDE DIAGNOSEN: 

  

Dank der Scheu & Angst von Euch Damen war ich mein ganzes Leben lang nur allein. :-

( 

Und statt mir zu erklären, was Euch so sehr an mir stört (und ich ggf. daran ändern 

könnte), sagt Ihr mir nur: “Das glaube ich Dir nicht, daß Du noch NIE ne Freundin 

hattest. Ich vermute, Du veralberst mich!” 

:-O 

Oder ihr fragt mich: “WORAN scheiterte es denn immer ?”, obwohl ICH doch diese 

Frage endlich von EUCH geklärt zu bekommen hoffte. :-( 

  

Und SO fing das alles an: 

  

KINDERSTATION KEMPTENer KLINIKUM 1975 : 

  

Eltern gaben damals schlichtweg ihre eigenen Kinder an wildfremde Menschen im Krankenhaus 
AB & die Ärzte schickten schlichtweg die Eltern stets alle nach Hause. Betten für ANGEHÖRIGE 
waren garnicht erst EINGERICHTET worden ! :-O 

Genau dies widerfuhr mir zweimal (mit 8 Monaten & mit 1 Jahr & 1 Monat): 

  

tagelang völlige emotionale Vernachlässigungs-Erfahrungen mit “sorgfältigster medi-
zynischer Versorgung”: 

- “Lumbal-Punktierung” (Entnahme von Rückenmarksflüssigkeit) 

- “Kind zeigt bei Anstoßen keinerlei Ausgleichsbewegungen; Kind fällt einfach um “ 

- “Sehnenreflexe bei erheblichem Schreien nicht beurteilbar” 

- "Arme werden im Liegen & im Sitzen immer weit zur Seite gestreckt" 

  "dauerndes Abgespreizthalten der Arme (ist den Eltern) NICHT aufgefallen" 

- Röntgenaufnahmen, Blutserumspiegel, EEG, EKG, Antibiotika, … 

https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DvWjRseKnwsI
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DRm_-7CE2ML0


- usw. … 

+ bloß keine Liebe, friedvolle Nähe, Nestwärme, Geborgenheit & Angenommensein :-( 

  

Zudem hatte meine “fremdbestimmte” Mutter auf Anraten der gewaltsamen “Kinderexperten” 
nach 4 Wochen aufgehört mich zu stillen. Das sei ja “von Vorgestern”, sowas….hieß es, 
empirsch überlegen. :O 

Sie hat mir gegenüber die Vermutung geäussert, daß ich wahrscheinlich für die 
Rückenmarksentnahme auch festgezurrt/festgeschnallt wurde (“fixiert”) oder von mehreren 
Erwachsenen in den sogenannten "Schwitzkasten" geklemmt wurde. 

Meine Mutter sagte, sie habe mich stark verändert wahrgenommen nachdem sie mich aus dem 
Kinderklinikum zurückgeholt hatte. Ich sei ein Schreikind geworden, wenn sie mich auch nur 
anfassen oder auf den Rücken drehen wollte. 

Ich habe ein Bild vor Augen: 

Hat eine hoffnungslos überforderte & überarbeitete Krankenschwester mein Schreien nach den 
Eltern nicht mehr ertragen, und aus Hilflosigkeit und BedürfnisUNbewußtheit angefangen, mich 
zu würgen und zu schütteln ? BIS HEUTE verspüre ich immer wieder mal zuschnürende Enge-
Empfindungen und einen rasenden Puls & einen bis ins Unermeßliche hochschnellenden 
Blutdruck im Hals. :-O Manchmal auch Drehschwindel in Verbindung mit Reizüberflutung und 
Schüttelbewegungen. Ich kann mir nur vorstellen, daß ich mein Leben völlig dem Wohl & Wehe 
einer jungen Frau ausgeliefert erfahren habe, die auf meine verzweifelten Schreie nicht reagiert 
hatte, …ausser mit GEWALT. Das würde erklären, WARUM ich zeitlebens hübschen jungen 
Frauen gegenübergetreten bin, als ob ich sie anbetteln möchte, mich am Leben zu lassen. 
Frauen schreiben mir, ich wirke “verkrampft” auf sie, womit sie sich überfordert fühlen. 

Für folgende einfühlsame Worte einer schmucken Dame nach einem “scheinbar erfolglosen” 
Rendez-Vous bin ich wirklich sehr dankbar: 

"Weißt du, du suchst vielleicht zu verzweifelt. Ich glaube dir gerne, daß du die Liebe einmal kennenlernen 
willst. Aber je mehr man etwas krampfhaft versucht, umso weniger funktioniert es. 

Es kann auch etwas verschrecken, wenn eine Frau liest, daß du noch keine Erfahrungen hast, daß du noch 

nie eine Freundin hattest, es dir aber wirklich schon verzweifelt wünscht. Das setzt eine Frau unter Druck. 
Du bist sehr offen und ehrlich, aber vielleicht solltest du am Anfang noch nicht allzu viel von dir 

preisgeben. 
Für ein richtiges Kennenlernen braucht man Zeit, Geduld; vielleicht erwartest du dir einfach zu viel auf 

einmal? Du bist sicher sehr verzweifelt, was die Liebe angeht. Aber genau diesen Eindruck hinterläßt du 

auch, man merkt es dir an.” 

JA ! Das schafft beiderseitige Erwartungsängste, bin ich mir sicher. Und Liebe läßt sich sicher 
nicht “erzwingen”. 

  

Die Ängste der jungen Frauen & Mädels sind sogar bisweilen DERART groß: 

>> Helfen und retten sind zwei unterschiedlich paar Schuhe. Helfen kann man einer alten 

Frau über die Straße. Retten ist nicht so einfach. Das braucht vollen Einsatz. Und man 
muss richtige Kräfte mobilisieren. Denn es geht um Leben und Tod. Meistens.DAss ich 

das Gefühl habe, dich retten zu wollen, ist somit gar nicht gut. Denn das bedeutet, dass 
ein falsches Gefühl vorherrscht. Und ich dich nicht als potenziellen Partner interessant 
finde, sondern weil ich das Gefühl habe, du brauchst Rettung. Verstehst du?  
Ich kann sehen, dass deine Geschichte nicht einfach ist und dass du dein Recht auf Liebe 
von einer Frau einforderst. Du schreist es förmlich in die Welt. Und ja ich kann diesen 
Schrei hören. Er ist laut. Sehr laut. Aber was wenn ich diesem Schrei nachgehe? Dann 
lässt er mich vermutlich nicht mehr los. Dieser Schrei hört sich UNSTILLBAR an und so 



als würde er einem ALLE Kräfte rauben, aussaugen, auslaugen. Bleibt von mir dann noch 

was übrig? Kann ich mich dann auch noch um mich selbst kümmern? Was, wenn ich 
Bedürfnisse habe? WErden die gehört? Wohin gehe ich, wenn ich MITschreien muss? 
Was passiert dann? Zieht es uns nicht beide total nach unten, statt nach oben? Wann 
hast du genug, wann hört es auf? << 

  

  

Ich versuche also nun, den Vertrauens-Vorschub zu lernen und anzuwenden, daß mich 
GRUNDSÄTZLICH eine jede Frau jederzeit lieben KANN ! 

Dann habe ich die Hoffnung, daß ich weniger Signale von Unnahbarkeit aussende…und Signale 
von Nähe zurückerhalten kann. Es beruht ALLES auf Gegenseitigkeit. 

  

4./5. März 2012: NIE WIEDER “UNBERÜHRT” 

  

Meine erste Liebesnacht: 

Ich habe nun nach 37 1/2 Jahren zum allererstenmal Liebe gemacht mit einer Frau. Wie freudvoll 
& liebevoll ^_^ …aber auch anstrengend, überwältigend & überfordernd :-O -_- UFFF !!! 0:-D ^_^ 
=) Das war fast ZUVIEL Neues & Schwieriges für mich in nur 1 Nacht ! :-X :-/ -_- 

SIE hatte ihre ersten Erfahrungen mit dem anderern Geschlecht nach eigener Aussage mit 12 
oder 13 Jahren gemacht :-O Ich dagegen nun mit 37 ½ Jahren ! :-X Es scheint, als wären hier 
"gegensätzlichste WELTEN" aufeinandergeprallt ! :-X Dennoch glaube ich, daß es für uns BEIDE 
ein „allerERSTES (wirkliches) MAL“ gewesen ist ! 0:-) ^_^ 

DAVOR hatte sich allerdings KEINE Einzige meiner erbarmt gehabt. Ein Stigma fiel nun von mir 
ab. 0:-) …Aber eine echte Beziehung steht wohl leider noch in den Sternen…:-/ SEUFZ. 

…und um einer stillschweigend gehegten Vermutung zu begegnen: 

Nein, ich bin definitiv NICHT an anderen Männern interessiert ! Ich ekle mich vor “verirrten 
Mannsbildern”, und ich habe da mal ein verletzendes, menschlich enttäuschendes Erlebnis mit 
einem ca. 50-Jährigen Schwulen gehabt, worüber ich heute noch verbittert bin. Da können sie 
mich NOCH SO ignorieren, die Damen: KEINE Frau hatte mich bis dahin jemals SO respektlos 
behandelt wie DER Kerl ! Ich empfinde Angst und Ekel gegenüber Männern, die keine sein 
wollen.:-O Bitte bestätigt mir glaubhaft, daß Ihr (zumindest) MEINE Rolle & Bedürfnisse als 
MANN gegenüber junger, ansprechender, frischer & fruchtbarer WEIBLICHKEIT ERkennt & auch 
ANERkennt !!! 

(Hier im Indernetz habe ich allerdings auch vereinzelt sexsüchtige Weiber-Anmachen erhalten. 
JAAA: Nicht ein Hundertstel so viele, wie IHR vielleicht denkt :-PPP ;-) !!! Und der Geri kann 
schon zwischen echter körperlicher Liebe & Sex unterscheiden. Da braucht ihr keine Angst zu 
haben. Frauen LOSZUWERDEN war im Übrigen NIE mein Problem. :-) Dagegen mal überhaupt 
in Kontakt zu kommen mit jungen, attraktiven Damen, um so mehr. :-( !!! ) Es erschreckt mich, 
wenn ich erfahre, daß Frauen EHER annehmen, daß ich ein “Homo-Lullu” sei, als daß sie bereit 
wären, mir jemals eine Chance anzubieten, daß ich sie (-die Damen-) kennenlernen dürfte. :( 

  

JUNGE Frauen machen es mir sogar so schwer wie nur irgend möglich, fürchte ich. :-( 

Seit 1995 reden junge Damen NICHT mehr mit mir in der Wirklichkeit draussen. (Und 

sie waren ja auch schon davor sehr wortkarg mir gegenüber.) Sie sind 



digitalmediensüchtige Autisten und reden nur noch mit ihrem Ohr & hören Stimmen 

von Menschen, die nicht da sind. :-O Aber MICH hören sie nicht mehr. 

  

Ausserdem nehme ich verstörende Hinweise von widersprüchlichen Denkmustern wahr, wenn ich 
hier im Indernetz Botschaften erhalte: 

  

URTEILE SAGEN NUR ETWAS ÜBER DIE URTEILENDEN: 

Für die Frauen “BIN” ich: 

-zu ehrlich & zu verlogen 

-zu offen & zu verschlossen 

-zu direkt & zu zurückhaltend 

-zu alternativ & zu konservativ 

-zu langweilig & zu anstrengend 

-zu schwulenfeindlich & zu schwul-verdächtig 

-zu attraktiv & zu unattraktiv 

-zu wortgewandt & zu sehr auf´s Maul gefallen 

-zu ernst & zu heiter und albern 

-zu schüchtern & zu forsch 

-zu ungestüm & zu WENIG Macho 

-zu lang & zu kurz  

-zu wählerisch & zu wahllos  

-ZU BEURTEILT & ZU URTEILSLOS 

  

Ich befürchte, ich weiß nicht, wie ich diesen verklausulierten Ansprüchen & Widersprüchen auch 
nur ansatzweise gerecht werden könnte. :-S 

Frauen wissen wahrscheinlich überhaupt nicht, was sie wirklich wollen. Kann das sein ? 

…UND: Frauen wünschen mir stets “Viel Glück & Alles Gute !” Damit verweisen sie mich auf die 
Nächste, Übernächste, Über-Übernächste,… :-( 

Ich kann´s nicht mehr hören ! SEUFZ 

Traut Euch doch endlich !!!! Was ist denn los mit Euch ??? :-O 

  

Und mit den Worten “Mir gefällt die Art, wie Du schreibst !” machen Frauen “unmißverständlich” 
klar, daß DIES die letzte Nachricht von ihnen war, die ich zu lesen bekomme. 



  

Mir wurde oftmals gesagt, an meinem Aussehen würde es NICHT liegen, wenn Frauen sich von 
mir so abwenden. Aber allmählich habe ich ERNSTHAFTE Zweifel an dieser Theorie. Mein 
Äusseres scheint enorm abzuschrecken. 

:-O BUH !!! ICH bin das sicherste “Verhütungsmittel”, das es gibt. 

  

Daß mich junge Frauen & Mädels mein Leben lang immer mit GESONDERTEM Maß 

behandelt hatten (-nämlich ÜBERHAUPT NICHT irgendwie-), habe ich leider SELBER nie 

ausreichend beantwortet, ... tragischerweise habe ich es mir sogar selbst oft nicht ganz 

EINGESTANDEN, oder wahrhaben wollen. :-X Zumindest ließ ich darauf leidvollerweise 

NIE eine Konsequenz folgen. :-/ Schon garkeine KONSEQUENTE Konsequenz. :-X 

Aber EINMAL übertrieb es eine junge blonde Dame dermaßen damit, mich mit zweierlei 

Maß im Vergleich zu ANDEREN Kerlen zu behandeln, daß sogar ICH hinnehmender Trottel 

es nicht mehr leugnen KONNTE, geschweige denn WOLLTE ! :-O 

  

Mir waren diese krassesten UNTERSCHIEDE in der Behandlung nun endlich aufgefallen, 

weil sie garnicht mehr zu ÜBERSEHEN gewesen wären: 

  

Während ICH versuchte, mit ein paar unverfänglichen Witzchen UND einem Mindestmaß an 

Niveau-Anspruch, die kleine Gesellschaft von Leuten, unter denen auch diese Dame war, bei 

Laune zu halten, verzog diese junge Frau ihr Gesicht nur zu einer Grimasse, welche ich 

SOOO oft zuvor schon erlebt hatte,...aber ich war leider immer ausser Stande gewesen, diese 

Grimasse in WORTEN zu beschreiben oder zu umschreiben. 

BISHER: 

Ich möchte diese Fratze, mit welcher MICH die junge Weiblichkeit ein Leben lang 

"beschenkt" hat, (wenn sie mich ÜBERHAUPT mit irgendetwas beschenkt hat), 

als "demonstrativ gequältes Schein-Grinsen" bezeichnen. :-/ 

Auf meine harmlosen, aber dennoch "schwach erheiternden" Witzchen hin also erhielt ich für 

eine Sekunde lang DIESE altbekannte Fratze als Antwort.... danach SCHWEIGEN & 

FORTwendung. :-X 

  

Kurz darauf sah & hörte ich, wie ein 70-Jähriger eine dämliche Zote über den BUSEN dieser 

jungen Frau absonderte..., woraufhin diese "Dame" schallend zu lachen anfing ! :-O 

  

Da war nun also endlich einmal SO krassest deutlich zu erleben, daß ICH ständig eine 

SONDERBEHANDLUNG erhalte von junger Weiblichkeit (,nämlich Abkanzelung, passive 

Ausgrenzung, Ignoranz, Interesselosigkeit & passive Isolation), daß ich es nicht mehr einfach 

SO stehenlassen & dabei bewenden lassen KONNTE ! 

  

Ich war WILD ENTSCHLOSSEN, diese junge Frau zur Rede zu stellen !!!! 

Vorher hätte ich keine (Nacht)Ruhe mehr gefunden ! :-/ 



  

Bei Einbruch der Dunkelheit konnte ich sie endlich zu fassen kriegen, um sie mit diesen 

Wahrnehmungen, Beobachtungen, Gefühlen & unerfüllten Bedürfnissen meinerseits zu 

KONFRONTIEREN !!! 

  

Ich sagte ihr, WAS ich beobachtet (gehört & gesehen) hatte....und daß ich mich daraufhin 

total VERSTÖRT & VERWIRRT fühle .... weil ich gerne WISSEN dürfen möchte, WIE sich 

ihr Verhalten MIR gegenüber konkret erklärt. Ich bat sie ausdrücklich mir zu sagen: "Gibt es 

irgendetwas ZWISCHEN uns ?" :-/ 

Und hierauf konnte ich ein niegesehenes WUNDER erleben, welches ich mir leider mein 

Leben lang "erspart" hatte: 

"Najaaaaa" so, druckste sie herum... Rückte dann aber mit 3 Gründen heraus, welche sie zur 

sicheren Steigerung & Aufrechterhaltung gegenseitigen LEIDES uns beiden zu WISSEN 

ERSPAREN versucht hatte: 

(1.:) Sie sei frustriert gewesen, weil ich ihr eine Frage nicht beantwortet hätte, SO, wie sie es 

sich vorgestellt oder es erwartet habe. :-o Ich weiß bis heute nicht WAS das für eine Frage 

gewesen sein soll... :-/ 

(2.:) Sie sei verstört gewesen, weil sie von mir gehört hatte, daß ich NOCH NIE eine Freundin 

gehabt hatte :-O ...uns sie es sich selber NICHT zu erklären vermochte. 

(3.:) Sie habe Angst gehabt, daß ICH jetzt konkret etwas von IHR wolle ! 

:-O 

Abschliessend meinte sie nur noch: 

"Ich bin froh (? = erleichtert ?) , daß wir dieses Gespräch hatten !" 

Na, sieh´ mal an !? :-/ ...Sosoo... 

Leider war ich durch meinen erreichten Erfolg dermaßen "euphorisiert", daß ich es völlig 

versäumt habe, die sich sofort aufdrängenden FOLGE-Fragen, welche alsbald im Raum 

standen, EBENFALLS weiter zu klären. :-/ (z.B.: "WELCHE Frage soll das gewesen sein, 

welche ich Dir NICHT beantwortet hätte ? Und WIE hättest Du Dir eine Antwort meinerseits 

genau VORGESTELLT...und WARUM dies ? ...oder auch: "War es eine HILFREICHE 

Strategie für Dich, all diese bohrenden Unklarheiten zu VERSCHWEIGEN ?"....) Ich gab 

vorschnell auf,... weil ich von meinem eigenen MUT überrumpelt war. :-O Echt peinlich :"> 

  

Ich bin traurig darüber, soviel Potential vorschnell VERSCHENKT, und ZU früh 

AUFGEGEBEN zu haben. :-( 
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(3.): NUR "FLÜCHTENDE BEKANNTSCHAFTEN" & LIEBE AUF DEN 

LETZTEN BLICK ??? :-s 

  

Eine Bitte: 

Ich fühle mich traurig, einsam, verzweifelt, hilflos, ratlos, frustriert, enttäuscht und total 

verunsichert, bin sogar immer mehr verängstigt, wenn ich mir bewußt mache, mit 

welchem Aufwand ich mich um weibliche Zuwendung bemühe…..und von jungen 

Damen NICHTS als Zurückweisungen erhalte. :-O :-( 

Ich brauche Rückmeldung, Bestätigung und Ermutigung, wenn ich mich jungen Frauen 

zuwende, die mir gefallen würden, …daß es Euch recht ist, wenn ich mich bemühe Euch 

näher kennenzulernen. 

Denn sonst weiß ich nicht, wie ich JEMALS mein Bedürfnis nach weiblicher Nähe und 

Verbundenheit …oder auch nur mal nach netter Damen-Gesellschaft erfüllen kann. :-( 

Bitte sagt mir auch nur EINMAL in meinem einsamen Leben, daß Ihr meine Gegenwart 

gerne habt und mir die Chance zubilligt, ein näheres “Beschnuppern” möglich zu 

machen….und wie Ihr Euch fühlt, wenn Ihr EBENDIES hier lest…… 

…statt wie immer vorschnell anzunehmen, ich hätte JEMALS schon eine Freundin 

gehabt. :-O 

  

HEUREKA !!! Ich glaub´ich hab´s !!! 

Vielleicht habe ich NUN die wesentliche Erklärung dafür gefunden, wieso meine Bemühungen 
um Frauen, welche mir gefielen, bislang NIE vom erhofften Erfolg gekrönt waren: 

Ausgerechnet ICH, der ich doch keinem einzigen der gängigen Männer-Clichées* 

wirklich widerspruchsfrei entspreche, hatte wohl zeitlebens nur Vetrauen zu dem 

“Liebe auf den ersten Blick”-Rezept. 

Tz-tz-tz-tz-tz !!!?? 

Was habe ich denn erwartet, zu ernten (ausser Skepsis, Verwirrung, Ratlosigkeit, Verstörung, 
Überforderung & VerUNsicherung), wenn ich jungen unreifen Damen alles biete, NUR nicht DAS 
was sie gewohnt sind…was sie kennen…und folglich auch erwarten ? :-S 

Klar, das allzuschnelle kommentarlose Abwenden von mir (-das ich von jüngeren Damen 
ausnahmslos kenne-) hat mich bisher stets nur darin bestärkt, zu glauben, daß höchstens in den 
allerersten paar Sekunden / Minuten einer neuen Begegnung ein Erfolg möglich sei. Aber wenn 
ich mit GENAU DIESER Haltung & Überzeugung auf Damen zugehe, dann spüren sie meine 
Ungeduld, Verkrampftheit und Erwartungsangst. Und Gefühle treten immer spiegelbildlich auf: 
Auch die Frauen empfinden dann so. Die Gefahr ist leider groß, daß sie DAS nicht auszudrücken 
verstehen…und stattdessen eher flüchten. :-O 
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Und: Zurückgewichen SIND sie ein einsames 37-jähriges Leben lang vor mir. :( 

Deshalb fällt es mir wohl so enorm schwer, mir vorzustellen, daß auch NACH einer Abfuhr von 
einer Dame, die mir gefällt, vielleicht grundsätzlich DOCH immer auch noch ein “Versöhnen, 
Verstehen & Verzeihen” möglich wäre. :-S Ich habe halt NIE etwas anderes erleben dürfen, als 
daß fesche junge Dinger sich von mir abwenden & meist auf Nimmerwiedersehen 
verschwinden…wortlos oder sogar schimpfend. :( 

Deshalb lerne ich jetzt bewußt Geduld, Zuversicht & Vertrauen in Langzeiterfolge (mit 
ausreichender Vorlaufzeit zum “Beschnuppern”). 

Die Erwartungen haben Einfluß auf das Ergebnis. Längerfristig ergeben sich genügend 

Wiederbegegnungs-Möglichkeiten, solange man (1.) daran glaubt & sich (2.) 

unverkrampft darum bemüht. :-) 

Und DABEI ist dann auch ein näheres Kennenlernen zumindest nicht mehr VÖLLIG 

ausgeschlossen ;-) oder ? 

…vielleicht sogar Liebe auf den SPÄTEREN Blick ? 

  

Dann verblieben ja immer noch die BEKANNTEN, anderen Schwierigkeiten: 

- meine Schüchternheit und Verunsicherung durch die enormen Zurückweisungs- & 
Mißerfolgserfahrungen bei jungen Damen 

- meine UNerfahrenheit mit dem Weiblichen, weil ich OHNE Schwester aufgewachsen bin, keine 
Freundin oder Frau hatte…und demzufolge auch keine Tochter. 

- die wortlose Angst der Frauen, DASS ich ein rücksichtsloser Macho wäre…UND ihre 
ebensogroße Angst, daß ich KEIN Macho sei. 

- der digitalmediensüchtige Autismus der jungen Damen heutzutage. :O Sie beachten mich noch 
nichtmal, wenn ich sie DIREKT anspreche. :( 

(Ich höre noch nicht mal: “Heee, Du störst meinen Empfang !” von ihnen. ) 

- mein sehnlichster Wunsch nach DIREKTER Kommunikation (OHNE Medienabhängigkeit) 

- meine Ehrlichkeit, Offenheit & hinterfragende achtsame Lebensbetrachtung 

- die schmerzliche Tragik, daß die meisten Frauen (und auch Männer) die körperliche Liebe, also 
“das Liebemachen” mit Sex verwechseln…und Sex mit einem natürlichen Bedürfnis 
verwechseln…und ICH tue das eben NICHT mehr, seit ich von meiner Abstinenzsucht 
aufgewacht bin. 

- andere sehr verbreitete, gängige Mißverständnisse über “Liebe”, wie etwa Romatiksucht & 
Beziehungssucht (sei es nun nach “so vielen als möglich”, oder nach “DER EINEN & EINZIGEN 
& EWIGEN”), also alles was eher geeignet ist, Nähe zu VERMEIDEN :O :( 

- die “sich-selbst-erfüllende Prohezeihung”, wenn ich öffentlich schreibe, keine Frau würde mich 
wollen 

- die mangelnde wirtschaftliche Wertschätzung für meine Arbeit. 

- meine ansonsten bescheidenen Lebensansprüche 

  



* (Macho, Weiberheld, Schürzenjäger, Muttersöhnchen, Streber, Intelektueller Krümelkacker, 
Vollversager, “dynamischer Macher”, etc. …) 

  

  

Und: HEUREKA !!! Nr. 2: 

Ich hatte eine weitere Erkenntnis: 

Seit dem Zeitpunkt meiner Zeugung vermisse ich einen “lebensbejahenden Anstoß”, 

einen Lebens-& Liebens-Impuls, einen “Götterfunken”….Ich habe mich mein bisheriges 

Leben lang nie “gewollt” gefühlt,…nur “geduldet”. :( 

Aber dieses Defizit kann nur ICH mir selber mit dem Ersehnten, Ermangelten anfüllen. Und 
genau DA erklärt sich auch mein Irrtum und meine abschreckende Wirkung gegenüber Frauen: 

Ich bin den Frauen, die mich interessiert hatten, stets so gegenübergetreten, daß sie mein 
Betteln wahrgenommen haben. 

Ich habe versucht, die Damen dazu zu bewegen, MICH ersatzweise ANSTELLE meiner 

Selbst zu lieben. :O 

Das kann aber KEINE Frau der Welt erfüllen, und aus dieser UNausgesprochenen Angst heraus, 
mit einer solchen Aufgabe hoffnungslos überfordert zu sein, sind sie stets vor mir intuitiv 
zurückgewichen. :( 

Das kann ich nun auch voll verstehen. NUR ICH selbst kann mich SELBER annehmen 
lernen….um DANN überhaupt für jemand anderes liebesfähig zu sein. :) 

Also, versuche ich nun, mich als den “von mir selbst Gewollten” zu akzeptieren. :) Denn nur wenn 
ich auch OHNE Frau mit mir allein klarkomme, dann bin ich auch bereit für eine Partnerschaft 
und Liebes-Beziehung. :) 

  

  

Es bleibt 1 Frage allerdings immer noch völlig offen: 
  

Wenn es den jungen Damen angeblich tatsächlich SOOO arg darauf ankommt, daß man(n) 
ausreichend Lockerheit, Unbefangenheit, Entspanntheit, Unverfänglichkeit & 
Unverbindlichkeit mitbringt in eine ergebnisoffene Unterhaltung, dann frage ich mich doch, 
warum zum Teufel eben diese jungen Damen mich Zeit meines Lebens immerzu DERART 
KÜNSTLICH WICHTIG & BEDEUTSAM machen zu müssen glaubten, daß sie mich DERART 
passiv ausgrenzen & ignorieren, daß die Spannung ja schon riechbar wird !?!? :-O :-/ Wieso 
zum Teufel gebt Ihr mir solch eine synthetische, "frauen-geschaffene" Wichtigkeit & 
geradezu beängstigende Bedeutsamkeit, wenn es doch so fundamental auf ergebnisoffene 
Unbefangenheit ankomme, wie Ihr mir zu (miß)verstehen gegeben habt ??? 

Das widerspricht sich für mich fundamental. WAS wollt Ihr Mädels denn nun eigentlich , bitte 
??? Entscheidet Euch endlich !!! 
Und zweitens: 
Wie schafft Ihr es, daß Euch Euer "Tot-Ignorieren", Eure stumme Arroganz, Euer gruseliges, 
bleiernes Schweigen & Eure emotionale Kälte MIR gegenüber auch noch SOOO einfach fällt, 
SOOO mühelos gelingt, SOOO passiv umsetzbar & gangbar ist für Euch ... und SOOO frei von 



jedweder Resonanz bleibt ???? Wie ist es möglich, daß Eure VERKRAMPFTHEIT MIR 
GEGENÜBER so verschont von Nachteilen bleibt ??? Ihr seid mir unheimlich ! Ehrlich ! 
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(4.): VERGEUDETE MÄNNLICHE FRISCHE: 

  

Ich habe Angst davor, zu VERWELKEN :-o , BEVOR ich jemals GEBLÜHT habe ! :-X :'( 

  

Sooooooo, Ihr jungen Damen Mitteleuropas, 

Jetzt habt Ihr es nun bald geschafft: Wenn Ihr nur noch ein paar weitere Jährchen wie gehabt 
meine männliche Jugendlichkeit & Frische UNgenutzt verstreichen laßt, verschwendet, 
verschmäht, vergeudet & tot-ignoriert, DANN werde ich schlußendlich auch so verwelkt geworden 
sein, daß Ihr ab dann fortan endlich eine UNschlagbare Ausrede vorschützen könnt, um mich 
endgültig zu meiden: Nämlich, daß ich Euch endlich, ENDLICH.... "ZU ALT" (geworden) sei !!!! 
Nachdem ich Euch mein ganzes bisheriges Leben über & meine Jugend lang wohl offenbar "ZU 
JUNG" gewesen sein muß !!!??? 

Herzlichen Glückwunsch :-( zu SOOOO einer grandiosen SINNFREIEN & UNerfüllenden 
Glanzleistung !!!!! 

Ich erahne bereits JETZT, WIE enorm riesig die Traurigkeit :'( & auch ANGST :-O sein wird, die 
ich verspüren werde, sobald ich sehr bald schon TATSÄCHLICH SOOO ALT geworden sein 
werde, daß JUNGE & noch JUNG-GEBLIEBENE Weiblichkeit bis etwa 40 Jahre, sich von mir 
auch noch wegen meines ZU HOHEN ALTERS & wegen vergangener, vergeudeter männlicher 
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Vitalität & Frische ABWENDEN wird ... :-X ...nachdem sie meine Attraktivität & Kraft hat 
UNgenutzt verstreichen lassen !!!! :-O :-X :'( WIE soll ich dieses UNfaßbare, UNglaubliche, weil 
so absolut UNnötige, VÖLLIG VERMEIDARE Elend eines völlig "ÜBERSEHENEN", 
"ÜBERGANGENEN" Männerlebens jemals AUSREICHEND BEWEINEN :'( & BEKLAGEN, 
...geschweige denn BEWÄLTIGEN ??? WIE soll ich jemals den "UR-SCHOCK" :-O , den ich von 
junger Weiblichkeit FRÜH schon verabreicht bekam (1975 duch eine Krankenschwester, die mich 
beinahe UMBRACHTE) & diesen UNüberwindlich erscheinenden GRABEN zwischen MIR & 
weiblicher Jugend(lichkeit) jemals WEGTHERAPIEREN, wenn von nun an auch noch der 
ALTERSUNTERSCHIED einen Graben zwischen MIR & frischer, UNverbrauchter, fruchtbarer 
Weiblichkeit zieht ??? :-X Was für eine Aussicht habe ich DANN NOCH, all das NACHHOLEN zu 
können, was mir junge Damen & Mädchen bereits verwehrten, als auch ICH noch jung, frisch & 
knackig war ??? :-O :-/ :-X :'( Ich fürchte arg, daß weibliche Jugend für mich dadurch nur immer 
NOCH UNnahbarer, und somit auch UNHEIMLICHER wird !!! :-O :-X Weil dies jedoch immer 
spiegelbildlich wirkt, ...aber die jungen Damen sich ihrer EIGENEN VerUNsicherung, Angst & 
Verstörung garnie BEWUSSTwerden :-O deshalb grenzen sie lieber auch noch MICH weiter aus 
:-X indem sie MICH als "seltsam" & "mit DEM stimmt doch was nicht" verbeURTEILEN ! Somit 
lenken junge Frauen & Mädels nicht nur (sich selbst) von ihrer EIGENEN Angst, VerUNsicherung 
& Verwirrung ab, sondern sie verschaffen MIR auch noch dazu "KÜNSTLICHE 
BEDEUTSAMKEIT" (-natürlich OHNE es überhaupt zu merken-) , welche ich garnicht zu HABEN 
bräuchte.... welche mir garnicht "zusteht" !!! :-/ 

Ich vermisse seit ANBEGINN eine folgerichtige RESONANZ & Konsequenz der Handlungen 
vonseiten der weiblichen JUGEND(lichkeit) !!! :-O :-X :-/ WO blieb jemals bitteschön das 
PENDANT, die wechselseitige ENTSPRECHUNG des Verhaltens , der Gefühle & Bedürfnisse 
der JUNGEN WEIBLICHKEIT ???????? WO war DEREN SEHNEN , Sich-Verzehren & 
Schmachten ????? :-O Wieso hatten es mir JUNGE Frauen & Mädchen meiner Lebtag lang 
IMMER NUR so EINFACH wie irgend MÖGLICH gemacht, sie in Abstinenz-Sucht zu "vermeiden" 
???? :-O :-X WIESO war das so verdammt EINFACH,...OHNE jedwede Resonanz jemals 
abzubekommen ????Das verstehe ich NICHT ! :-/ Hier wird durch NULL dividiert !! :-X Hier 
haben die mir bekannten Naturgesetze eine (?willkürliche?) Polstelle,.... eine NICHT definierte 
SONDERstellung !!! :-O 

  

  

Bald ende ich vielleicht schon, wie jener junggebliebene, weil einsam gebliebene Mann aus 
dieser... 

Kontakt-Anzeige ("Er sucht Sie"): 

Mädels was wollt Ihr ??? 

 05.11.2014 

 Online-ID: 48524 

  

 Einen netten Typen,der Humor hat,gutmütig und eine treue Seele ist. Jemanden der Euch zuhört,Euch 

versteht und zu jeder..naja fast jeder Schandtat bereit ist. Und auch noch gut aussieht.Dann macht doch 

endlich mal die Augen auf!! Mein bester Freund ist so ein seltenes Exemplar aber leider viel zu schüchtern 

Euch Frauen anzusprechen. Mit 42 wäre er vielleicht auch für Euch im passenden Alter…dann schreibt 

doch bitte an folgende E-Mail Adresse: 

 ........ 

  

Ich habe Angst davor, zu VERWELKEN :-o , BEVOR ich jemals GEBLÜHT habe ! :-X :'( 



  

Ich WÜSSTE selber aus meiner persönlichen, eigenen Lebenserfahrung heraus überhaupt 
garnichts davon, daß es ein "Interesse der Frauen & Mädchen am MÄNNLICHEN Geschlecht" 
wirklich GIBT :-o , wenn nicht die ALTEN, verwelkten, verheirateten Frauen mit erwachsenen 
Kindern gewesen wären. :-X :-/ :-(( 

So sehr mich JUNGE Frauen & Mädels meine gesamte Jugend & mein junges 
Erwachsenenleben über NUR verschmäht, ignoriert, angeschwiegen, versetzt, stehengelassen, 
übersehen, gemieden & umgangen haben :-O :'( , so sehr waren mir ALTE Frauen schon seit 
Kindertagen an nur LÄSTIG & AUFDRINGLICH ! :-O :-X :-(P (WÜRG) 

Um mich herum gab es schon seit Kindertagen nichts als "Muttis", "Tantchen" & "Omis" !!! :-(( 

Das Ganze grenzte immer schon fast an "Kindesmißbrauch" ! :-O :'( Ein älterer MANN sprach 
MIR gegenüber einmal sogar schon von "Prostitution" ! :-O 

  

Wenn mich also auch nur EINE EINZIGE der JUNGEN Frauen & Mädels auch nur ein einziges 
mal, und auch nur 1 Millionstel so dermaßen BEDRÄNGT & BESTÜRMT hätte :-O , wie es all 
diese Armeen von ALTEN Weibern zeit meiner Kindheit, meiner Jugend & meines JUNGEN 
Männerlebens STETS unablässig getan haben, ...wenn ich also auch nur einen Millionsten 
BRUCHTEIL des überbordenden Interesses & der aufgeblähten Aufmerksamkeit vonseiten der 
ALTEN & verbrauchten Weiblichkeit , auch mal (zur Abwechslung) vonseiten der JUNGEN, 
FRISCHEN, FRUCHTBAREN, UN-VERBRAUCHTEN & attraktiven Weiblichkeit ^_^ hätte 
erfahren & erleben dürfen :"> , .... dann wäre ich heute schon seit vielen Jahren VERHEIRATET 
^_^ & Vater von 10 Kindern !!! 

Stattdessen muß ich mich aber nun lebenslang nur dem Ansturm der übergriffigen, 
vereinahmenden, besitzergreifenden, "militant-netten", lästigen, aufdringlichen, zudringlichen, 
verwelkten, verbrauchten, verblichenen, vergangenen, verwitterten, verwittweten, verheirateten, 
UN-attraktiven, UN-fruchtbaren, aber FURCHTbaren, EHEMALIGEN WEIBLICHKEIT 
ERWEHREN ! :-O :-X :-(P 

"Geri" kommt NICHT von "Geriatrie" !!!!!!!! :-O :-(P 

  

Begriffsdefinition "Wechseljahre": 
  

= Der Zeitpunkt, ab dem das Interesse von Frauen MIR gegenüber von "minus unendlich" ( = 
"noch nicht mal ignorieren" ) zu "plus unendlich" ( = unaufgefordert nachlaufen, anlabern, 
Geschenke aufdrängen,...) WECHSELT !!! 
  
  

Ich habe Angst davor, zu VERWELKEN :-o , BEVOR ich jemals GEBLÜHT habe ! :-X :'( 

  

Warum nur stets die JUNGEN Frauen & Mädels KEINE "netten Männer" lieben ???? :-O :-/ 
(SEUFZ) ...wohingegen die ALTEN Frauen geradezu SÜCHTIG nach solchen sind ??? 

  

http://warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben.de/  

https://www.studiblog.net/2014/06/04/warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben/   
 

http://warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben.de/
https://www.studiblog.net/2014/06/04/warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben/


-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

ENDLICH !!!: die letzte Antwort !!! ... die finale, alles-erklärende Weltformel: 
  

Mir fiel ein stadtbekannter Penner auf, welchen ich mehrfach immer wieder lange Minuten 
im Gespräch mit verschiedenen JUNGEN Damen beobachtete. 
Er hat lange, ergraute ungewaschene Haare, einen grauen Rauschebart....und er trägt BLAUE 
MÜLLBEUTEL statt einer Hose, quasi als Lendenschurz ! 
Ich war fassungslos, weil ich die jungen Frauen NIE jemals UNwillens sah ; sie hörten ihm 
stets geduldig lange Zeit zu: 
>>....wie heißte nochmal ? Se-Celina ? ...Wohnst du immer noch in... ?<< 

  

Wild entschlossen nach Erkenntnis für mein einsames Leben fragte ich ihn: 
>>Wie machst du das eigentlich ? Mit MIR reden die jungen Damen ja nicht mal !<< 

Gegen seine Antwort mußte ich mich ersteinmal emotional verwahren, um sie zu überleben: 
Er sagte, knapp & kurz: 
>>Selber schuld ! 
Tschüß !<< 

(Penner haben es eilig !) 
  

Dabei bin ICH es ja, der allen Grund zur Eile hätte: 
Meine "biologische Uhr" läuft auch immer nur weiter AB ! :-O Wie soll es mir jemals möglich 
sein, noch mit JUNGER Weiblichkeit auf Tuchfühlung zu gehen oder zu kommen, wenn ICH 
SELBER irgendwann schon alt & verbraucht bin ? :-/ 
  

Zu all meiner ohnehin schon verpaßten jungen Weiblichkeit & weiblichen Jugend kommt 
dann unweigerlich & absehbar nur noch ein WEITERES UNerfülltes Bedürfnis hinzu: Ich 
werde auch KEIN Opa einer eigenen ENKELIN sein dürfen / können. :'( 
  

Aber auch wenn ICH dareinst SELBER schon ein Greis von 99 Jahren geworden bin: Mir 
kommt KEINE ALTE Frau mehr zu nahe ! :-O Entweder ich kann meine klaffende Wunde der 
UNerfüllt gebliebenen Berührungspunkte mit weiblicher Jugendlichkeit DOCH NOCH 
nachholen ^__^ ... oder ich bleibe eben bis zum Lebensende alleine !!! Fertig ! 
Ich habe Angst davor, zu VERWELKEN :-o , BEVOR ich jemals GEBLÜHT habe !!! 
  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
http://warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben.de/  
 

https://www.studiblog.net/2014/06/04/warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben/   

https://www.youtube.com/watch?v=OSCJqfRYwos  

https://www.youtube.com/watch?v=A5VjRRyBigw  

https://www.youtube.com/watch?v=9qc69LzuflM&index=7&list=PLzaAddzoQKT9cKNvEmBMZur
FamPY7Quu-  

https://soundcloud.com/gerhard-martin/warum-junge-frauen-keine-netten-manner-lieben-von-
elvira-j  

https://www.youtube.com/watch?v=vWjRseKnwsI  

https://www.youtube.com/watch?v=Rm_-7CE2ML0  

http://warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben.de/
https://www.studiblog.net/2014/06/04/warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben/
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DOSCJqfRYwos
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DA5VjRRyBigw
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------- 

  

(5.): DIE ERFOLGLOSEN ERFOLGE & BEZIEHUNGSLOSEN 
BEZIEHUNGEN MEINER GESCHLECHTSGENOSSEN: 

  
  

Nachdem ich einmal eine junge Dame (welche zumindest Gespräche mit mir zuließ) gezielt 
gefragt hatte, WAS genau die jungen Frauen & Mädels so ABSTOSSEND an mir finden, bekam 
ich 3 Antworten: 
(1.) "Keine Ahnung..." 

(2.) "...da fragst Du die Falsche..." 

(3.) "Frag doch mal `nen anderen Mann !" 

  

Gut ! Das zuletzt Genannte hatte mich sowieso schon auch brennend interessiert. Schließlich 
war mir klar, daß dieses gesamte Elend der "beziehungslosen Beziehungen", die mir jeden 
Tag vielfach & geradezu militant-penetrant aufgedrängt und vorgeschauspielert werden, ja 
auch einen MÄNNLICH-verursachten Anteil haben muß. 
Denn: WARUM geben sich meine Geschlechtsgenossen SOLCHE MÜHEN, als echte 
Scheißkerle aufzutreten.... und sind dann auch NIE (lange) Single ??? 

WARUM mußte dagegen ICH gutmütiger Trottel mein gesamtes Leben ALLEIN zubringen ... 
während ich die Mädels und jungen Frauen immerzu gerade besonders DIE Männer 
aussuchen & bevorzugen sah, mit welchen ICH nicht mal als KERL auch nur "distanziert-
kumpelhaft" etwas zu tun haben wollte ? WIESO fanden sich Zeit meines Lebens immer 
geradezu "magnetisch" DIEJENIGEN Kerle & Mädels zusammen, welche sich am 
allerWENIGSTEN zu sagen hatten/wußten/verstanden ??? 

Vielleicht sollte ich sagen: Sie fanden sich PHYSISCH-magnetisch zusammen ... 
"mathematisch-additiv" (Männlein + Weiblein = XY )... aber PSYCHISCH-emotional einte sie 
mit Sicherheit NUR das gemeinsame Einverständnis zum RAUSCH ! 
Flucht nach VORNE ... Flucht vor der Nähe. Lieber schnell heiraten & Kinder in die Welt 
setzen, ...bevor ECHTE Beziehung & echtes Sich-Miteinander-Auseinandersetzen & echtes 
Sich-Begegnen entstehen oder stattfinden kann ! 
  

Obwohl Kerle jeden Alters sehr sehr viel gesprächiger & aufgeschlosserner MIR gegenüber 
(re)agieren, als es jemals einer jungen Frau in den Sinn käme, habe ich dennoch in der 
Summe wenig Brauchbares, Aussagekräftiges & Aufschlußreiches von ihnen erfahren 
können. 
Die meisten schilderten (statt eines schlüssigen "Erfolgs-Konzeptes") nur, daß sie von IHREN 
Beziehungen eigentlich eher immer "überrascht" worden seien. :-O Es sei ihnen mehr oder 
weniger eher "einfach so passiert" ...insbesondere dann, wenn sie NICHT nach jemandem 
GESUCHT hätten. 
Sie wußten garnie wirklich zu erklären, WIE sie zu ihren "Beziehungen" gelangt waren ! 
Ich habe vollstes Vertrauen, daß ANDERE Männer sich sicherlich NICHT auch nur 1/1.000stel 
so verausgaben (müssen), wie ich ... und dennoch fallen mir offensichtliche Widersprüche an 
dieser Darstellung angeblicher, reiner "Passivität" auf: 
Oft genug habe ich selbstverliebte Macho-Typen, rücksichtslose Rüpel & Besoffene dabei 
beobachtet, wie sie äusserst AKTIV & auch AGGRESSIV junge Frauen & Mädels stupid 



angestarrt, einfallslos angelabert & penetrant bedrängt hatten ... und diese "Opfer" dieses 
Verhaltens sich das (meistens) gefallen liessen ... auch ungeachtet etwaiger "Schein-
Proteste" & gespielter Empörung. 
Trauriges Fazit: 
Egal ob ANDERE Kerle PASSIV oder AKTIV auf junge Weiblichkeit (re)agieren, sie ernten in 
beiden Fällen GENÜGEND, wenn nicht sogar REICHLICH & ÜPPIGST Entgegenkommen von 
den Damen & Mädels ! .... ICH dagegen bin mit Anstrengung EBENSO wie mit wie mit 
Gelassenheit stets gescheitert bei junger Weiblichkeit. Warum ? 

Weil ich es mit FAIREN Mitteln, mit EHRLICHKEIT, Bewußtheit, Achtsamkeit, Eigen-
Verantwortlichkeit, Einfühlsamkeit & mit ECHTEN Gefühlen versuche ...aber NIEMAND 
danach verlangt ! Es ist "nicht sexy" ! :-( 
Was in unserer Gesellschaft zwischen Männern & Frauen geschieht, ist KRIEG, Manipulation, 
VERGEWALTIGUNG, RAUSCH !!! 
Meine jahrzehntelange Angst, den jungen Damen NICHT "gut genug" zu sein, ist längst von 
der erschreckend-ernüchternden Gewißheit abgelöst , und ist der enttäuschend-
entmutigenden Erkenntnis gewichen, daß ich den Mädels schlicht und ergreifend einfach nur 
NIE "SCHLECHT GENUG" war ! :-O 

Ich wüßte KEINEN noch so geringen, verzeihlichen MAKEL an MIR, den JUNGE Frauen oder 
Mädchen NICHT an MIR zur "vernichtenden & UNverzeihlichen Katastrophe" aufgebauscht & 
hochstilisiert hätten (um einen frühzeitigen Abbruch des Kontaktes zu rechtfertigen) ... und 
ich wüßte KEIN noch so abscheuliches Kapital-Verbrechen, welches junge Frauen oder 
Mädchen NICHT an richtigen, rücksichtslosen, sex-berauschten Scheißkerlen GEDULDET, 
TOLERIERT oder gar GEFÖRDERT & BELOHNT hätten !!! :-O Einschließlich Mord & 
Vergewaltigung !!! 
(Siehe Stichwort: "Hybristophilie" , die krankhafte (sexuelle) Anziehung durch Gewalt ! 
Deutliches Beispiel: Die Liebesbriefe junger Frauen an Anders Behring Breivik, den jungen 
Massenmörder von Norwegen). 
In einer Gesellschaft, in welcher Sex-Rausch & Sex-Abstinenz-Rausch WICHTIGER sind als 
körperliche Liebe & Intimität, da hat ein gutmütiger Trottel wie ICH selbstredend KEINE 
Chance auf Partnerschaft & Weiter-Vermehrung. Und Kinder haben KEINE Chance, als ein 
"Produkt von Liebe" in diese Welt gerufen zu werden ; sie sind seit tausenden von Jahren nur 
noch "ABfall- & UNfall-Produkt" der kollektiven Sex-Psychose unserer Heuchel-Gesellschaft. 
Traurig , tragisch,... ein Armutszeugnis. 
  

Merkwürdigerweise war es für mich dennoch nie besonders leicht gewesen, AUSREICHENDE 
Einblicke in die verzerrte Rauschwelt aus Halbwahrheiten von meinen Geschlechtsgenossen 
zu bekommen. Sie liessen mich stets nur wissen, DASS sie sexsüchtig (respektive sex-
abstinenz-süchtig) sind ...sogar gnadenlos, ohne Rücksicht auf meine Depressionen 
daraufhin.... ; 
Allerletzte klärende, aufschlußreiche Details & Bindeglied-Informationen, um ein schlüssiges, 
in-sich-stimmiges Bild dieser offensichtlich UNstimmigen "Schizo-Widersprüchlichkeit" zu 
erhalten, verschwiegen sie aber doch lange Jahre vor mir... als wollten sie gewisse Details 
auch vor SICH SELBST nicht eingestehen. 
Bis ich nun, 2016, über das "ERkenntnislose BEkenntnis" eines "Profi-Sex-Süchtigen" & 
"Berufs-Machos" gestolpert bin: "Lob des Sexismus" von einem gewissen "Lodovico Satana" 
(Pseudonym ?!) 
http://lobdessexismus.de/ 

Beinahe JEDE der 212 Seiten professioneller "Verführungs-Anleitungen" liefert ausgiebig 
Stoff für Rausch bzw. Depressionen (OHNE Achtsamkeit & Selbst-Einfühlung gelesen) ... oder 

https://deref-gmx.net/mail/client/Cu4cnerSVkU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FW0oi2IzzXWk%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttp%253A%252F%252Flobdessexismus.de%252F


aber Anlaß für Angst, Traurigkeit, Schmerz, Verdruß & Wut (MIT Achtsamkeit & Selbst-
Einfühlung gelesen). 
Aber ich WOLLTE ja nunmal Erkenntnis...und sei sie noch so BITTER ! Ausserdem habe ich ja 
das Vertrauen, daß selbst in der rausch-verseuchtesten Psychose-Wirklichkeit immer auch 
ein sprichwörtliches "Körnchen Wahrheit" steckt. Gerade diese "Halb-Wahrheiten" sind es 
ja, die das Ganze so tückisch & hinterhältig werden lassen. :-/ Deshalb benötigt man zum 
"heilen ÜberLEBEN" solcher Texte unbedingt eine geeignete "Übersetzungshilfe" ! : 
 

"berauscht / UNbewußt" -----------> bedürfnisklar / eigenverantwortlich 

  

Die wichtigsten, wesentlichsten & entscheidensten manipulativen Begriffe oder aber 
manipulative GEBRAUCHSWEISEN von (ehrlichen) Begriffen, die einem im Buch "Lob des 
Sexismus" begegnen, habe ich folgendermaßen "übersetzt": 
  

 

"Anziehung" -------------> Sex-Rausch 

  
 

"Triebe / Instinkte / 

die Erbanlagen / 
der Urmensch / angeborene 

Verhaltensweisen" --------------> Leugnen der EIGEN-Verantwortung für die eigene Sex-Sucht 
  

 

"Bedürfnisse" ---------------> Ersatzbefriedigungen / Sucht / krankhafte Abhängigkeiten 

  
 

Als hochgradig tückisch erweist sich auch, daß der Vorzeige-Macho "Lodovica Satana" 
stellenweise sogar "mit der Wahrheit LÜGT" ! :-O 

Er schimpft immer wieder darüber, daß die Sucht nach Sex-ABSTINENZ ja niemanden erfülle 
oder befriedige ... übersieht dabei aber jedesmal beflissentlich, daß BEIDES (Sex-Rausch UND 
Sex-Abstinenz-Rausch) Süchte sind... und auf EIN & DASSELBE tragisch-leidvolle Bedürfnis-
Mißverständnis gründen ! Beides ist die Flucht vor etwas Liebevollem & vor echter Nähe ! 
  

Unersetzbar WERTVOLL jedoch sind für mich dagegen "Lodovico Satanas" schonungslose 
Analysen WEIBLICHER Manipulation & UNehrlicher, subtiler Beeinflussung & gefährlicher 
Psycho-Tricks. (Ein echter Macho-Typ VERSTEHT sich eben auch aus eigener Gewohnheit gut 
aufs Manipulieren.) 
Und DIESER äusserst "sex-erprobte" Macho bestätigt nicht nur, daß "Nice-Guys" die 
systematischen VERLIERER bei JUNGER WEIBLICHKEIT sind. 
In Kapitel 9: "Wie Frauen testen" 

(a)Shit-Test (b)Drama (c)Manipulation 

beschreibt er UNgeschönt die Quintessenz seiner Erfahrungen im Umgang mit den Ränken & 
den UNFAIREN Psycho-Fallen vonseiten der Mädels. Die Emotionalität, mit der er seinen 
Frust über weibliche Tücke, Unfairness & Unehrlichkeit äussert, tröstet mich geradezu: 
  

Lodovico Satana: 
>>Ich bin immer wieder erstaunt, welchen unfaßbaren Mist (die) Frauen konstruieren, 
wenn es um Manipulation geht !<< 

  

Ein paar Kotzproben von Doppelbotschaften gefällig ?: 
  



Frauen gegenüber Männern: 
  

>>Unsere Beziehung geht in die falsche Richtung. Du willst ja nur Sex !<< ( = ICH will Sex !) 
  

>>Ja, das ist ALLES, woran DU denken kannst !<< ( = Das ist alles, woran ICH denken kann !) 
  

>>Aber ich bin NICHT "so Eine" !<< ( = Ich BIN "so Eine" !) 
  

>>Warum respektierst Du mich nicht (mehr) ?<< ( --> Das soll dann wahrscheinlich soviel 
heissen, wie: = Warum respektiere ICH mich nicht (mehr) ?) 
  

  

Wannimmer ICH solche Schlüsse gezogen habe, bekam ich von der holden Weiblichkeit 
höchstens empört zu hören/lesen, daß es NICHT stimme, NICHT zutreffe ! Falls ich 
überhaupt je etwas zurückgemeldet bekam. Allein diese verdächtig aufgewühlte ABWEHR 
gegen diese offensichtliche Einsicht & Erkenntnis :-O kann einen schon stutzig machen. :-/ 
Bedeutet "je heftiger das Abstreiten" also: "desto mehr Wahres ist DRAN" ? 

DIESE obenstehenden knallharten Unterstellungen von verlogenen, manipulativen 
Doppelbotschaften bei jungen Frauen stammen jedoch nicht von MIR, sondern eben nunmal 
von einem Vorzeige-Macho, dem immerhin schon Hunderte von jungen Frauen vorauseilend 
oder zumindest gehorsamst zum gegenseitigen Vergewaltigen des Liebevollen ins Bett 
gefolgt sind. Er merkt zwar nicht WAS er tut, und WARUM er tut , was er tut..... aber WIE die 
Mädels (sucht-technisch) funktionieren, das hat er mit dem praktischem Beweis seiner 
"Erfolge" offenkundig gemacht. Da ist nichts dran zu rütteln oder zu verbiegen, Ihr zickigen 
Weiberleute. Wahrheit kann eben WEH tun. 
  
  

http://warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben.de/  
 

https://www.studiblog.net/2014/06/04/warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben/  
 

https://www.youtube.com/watch?v=OSCJqfRYwos&index=2  
 

https://soundcloud.com/gerhard-martin/warum-junge-frauen-keine-netten-manner-lieben-von-
elvira-j   
  
  

Aber ich befürchte, lieber rennt Ihr Mädels vor MIR davon, als vor allem echten Unheil in 
Männergestalt. 
  

GERHARD, DIE HORROR-SCHRECKGESTALT FÜR DIE MÄDELS !!! 
 
 

Es IST ja aber auch wirklich eine ZUMUTUNG .... Nein, nicht wie die Mädels & jungen Damen 
MIR gegenüber immerzu (re-)agieren.... NIEMALS ! 
Sondern es ist eine "ZUMUTUNG", wie ICH, der untragbare Gerhard, auf die jugendliche 
Weiblichkeit & weibliche Jugend ZUGEHE ! :-O ...also: Daß ich es überhaupt WAGE, auf sie 
zuzugehen ! :-( 
Und das BAR jeglicher ausreichender Lieblosigkeit !!! Man ...Verzeihung: FRAU stelle sich das 
nur einmal VOR ! Unerhört, Unverschämt, Unverfroren !!! Wo soll das denn auch nur 
hinführen können ? Soda & Gomera !!! 
  

https://deref-gmx.net/mail/client/OaBVBY2H5RY/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FKIXxKM8QrqQ%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttp%253A%252F%252Fwarum-frauen-keine-netten-maenner-lieben.de%252F
https://www.studiblog.net/2014/06/04/warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben/
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DOSCJqfRYwos%2526index%253D2
https://deref-gmx.net/mail/client/dSx4XJWqHOY/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2F8B7fw7uzUiY%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fgerhard-martin%252Fwarum-junge-frauen-keine-netten-manner-lieben-von-elvira-j
https://deref-gmx.net/mail/client/dSx4XJWqHOY/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2F8B7fw7uzUiY%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fgerhard-martin%252Fwarum-junge-frauen-keine-netten-manner-lieben-von-elvira-j


>>Hallo St. Martin,  

 
entschuldige, aber beim Lesen Deines freien Textes war ich maximal irritiert und 
schockiert. Du wirkst auf mich völlig verstrickt,verbittert und zementiert in einer 
Opferrolle.  
Ich suche einen Mann, der in seinem Leben steht, der mit seiner Vergangenheit gut 
zurecht kommt und sie tragen kann, der seine wesentlichen Probleme verarbeitet hat 
und der mit Zuversicht und Offenheit in die Zukunft schaut.  

Dass Du noch nie eine Freundin hattest, ist an sich kein größeres Problem finde ich. Aber 
wie Du mit Dir und Deinem Leben umzugehen scheinst und wie Du es darstellst, das ist 
total erschreckend!!!  
Kann das überhaupt ernst gemeint sein??? Oder ist das ein Fake Profil???  
Naja, ich wünsche Dir alles Gute! << 
 
Was die JUNGE Weiblichkeit mit MIR zu erdulden hat, ist geradezu UNFASSBAR ! Kann es 
auch nur EINE Bedürfnis-Verirrung geben, auch nur EINE leidvolle Fehlinterpretation 
menschlicher Bedürfnisse, auch nur EIN suchtschwangeres Mißverständnis, welches der üble 
Gerhard UNangetastet läßt, UNgestört läßt ? :-/ 
Oder müssen die Mädels künftig allesamt um ALLE ihre Rauschzustände & Psychosen 
BANGEN ??? :-O WO soll das nur hinführen ??? 

Ja, SO einer braucht sich ja auch NICHT zu wundern, daß er ALLEINE bleibt !!! 
Oder ? 

  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------  

(6.): EINE HANDVOLL ERNÜCHTERNDER ANTWORTEN: 

  

Ich lasse jetzt ganz einfach mal die jungen DAMEN SELBER zu Wort kommen, was sicherlich 
auch für ebendiese interessant & aufschlußreich sein dürfte: 
Denn: Ein paar wenige Rückmeldungen habe ich also nun DOCH sammeln & zusammentragen 
können, welche mir zwar nicht wirklich GEFALLEN, aber welche jedoch so Einiges zu erklären 
helfen. :-s 
Diese Antworten stimmen mich auch keineswegs zuversichtlich 0:-( …sie bringen mir jedoch 
Gewißheit & Ernüchterung, und versetzen mich somit in die günstigere Lage, künftig FREI von 
Illusionen mich realistischer auf die Situation einzustellen & vorzubereiten. 0:-) 

Vergleichsweise “harmlos” klingt da noch dieses Eingeständnis einer ca. 18- bis 19-Jährigen: 

  

» :) i trust you :D you’ve become one of my closest friends and i’m grateful to have you 

in my life 

You’re special and different, i guess you need a different approach when seeking the 

female gender 

Believe me they are a complicated bunch ;) i know i’m female too, that’s why i can tell 

you they are lol« 

- - - 

Naja…Sie kommuniziert jedenfalls mittlerweile AUCH nicht mehr mit mir. :-/ SEUFZ 

Andere interessieren sich wenigstens alle Jubeljahre mal “von Dritter Seite” : 

  



» Hi Gerhard,schön, das es dir gut geht ;-) Was macht die Liebe? Ein so lieber 

verrückter Mann muss doch endlich eine Frau gefunden haben.Viele Grüße 

XXX « 

- - - - - 

NEIN ! “Muß” er natürlich NICHT ! Und: HAT er auch nicht ! :-((( 

Ausserdem ward die besagte Dame nie mehr irgendwie vernommen. :-s 

  

---------------------------------------------------------------- 

Eine GRUNDSÄTZLICHE, WESENTLICHE ernüchternde Erkenntnis war es für mich gewesen, 
überhaupt erst einmal zu erfahren, OB die JUNGEN Damen & Mädels MICH tatsächlich wirklich 
physisch & physikalisch WAHRNEHMEN (können) :-O .... und falls "JA !", dann WIE sie mich 
gegebenenfalls wahrnehmen ! :-s 

  

Im ZUG erwiderte mir gegenüber eine junge Frau einmal ganz erstaunt: 

  

>>WAS ? WIE ? Noch NIE eine Freundin gehabt ? .... Ich dachte, Du hast am Tag 100 
Anfragen !!!???<< 

  

Ich hatte in meinem gesamten bisherigen LEBEN bis dahin noch KEINE 5 Anfragen INSGESAMT 
von JUNGEN Frauen oder Mädels erlebt gehabt ! :-O :-X :'( 

Von Frauen ÜBER 45 Jahren hingegen hätte ich wirklich täglich 100 Anfragen auf mich ziehen 
können. :-O :-(P ÄCHZ !!! 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Von noch größerer Trag(ik)weite -auch wenn es heiter klingen mag- zeigt sich dann eine andere, 
spätere Aussage von einer 20-25 Jährigen. 

Diese enthält auch erstmals handfeste, “sachdienliche”, konkret nutzbare Informationen: 

  

» Eine Vermutung von mir… Halt dich fest… Ich denke, du bist zu NETT zu den 

Frauen! :) Tönt extrem schräg, aber ich habe mir diesbezüglich schon sehr oft 

Gedanken gemacht.Ich glaube einfach, dass die meisten Frauen keinen netten Mann 

wollen.. (ausser ich :D ) Warum das so ist, versteh ich auch nicht.. Aber sobald der 

Mann die Frau ignoriert und abweisend zu ihr wird, wird er anziehender für die Frau 

:O schräg, hm!? « 

- - - - - - - - - 

Was ich den EINEN Damen “zu nett” bin, das beschweren sich ANDERE, die mir ihre EIGENE 
verquere, leidvolle Denkweise & Weltsicht als MEINE eigene zum Vorwurf machen: 

  



» What makes you think I want you connecting to my pictures and plastering me all 

over your wall? If I wanted to be on your wall I would put them there myself. It is creeps 

like you that add me just to get into my pictures that ruin this place for girls like me. I 

don’t know if it makes you feel more like a man to have my pictures or what your 

problem is. But now you know why you are blocked and banned from ever visiting my 

account or contacting me. Personally? I think you are pure scum! Good dayy asshole! « 

- - - - - - - - - - - 

Wozu stellen die Weiber ihre demonstrativ-aufreizenden Photos 
eigentlich der ganzen www-Welt zur Verfügung, fragt man(n) sich ja 
schon ???? :-/ Das hat ihnen ja KEINER geheissen, zu tun. 

  

------------------------------------------------------------------------------------------ 
Auch sehr unerfrischend, unangenehm lieblos, was DIESE unreife Göre 
so absonderte: 
  

XXXXXXX : 
  

>>Wena satane towe u ska ntkwaela hampe sebono sa mmao 

.....fuck you satan stop likin my photos coz I'll cut ur dick nxa<< 

  
  
  

--------------------------------------------------------- 
  

ein aussagekräftiger Text auf dem Internet-Profil einer jungen Frau: 
  

>>Wer mag mir mal in den Mund kacken und pissen ? Ich hätte da gerade 
echt voll Lust drauf !<< 

  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------- 
  
  

Die DOPPEL-BOTSCHAFTEN junger Frauen kennen oft garkeine Grenzen. 

Am deutlichsten & anschaulichsten zu verfolgen ist das wahrscheinlich anhand eines 
“Gesprächsverlaufes”; wie z.B. DIESEM hier: 

  

w19 Jackyy: 04.01.14 - 21:54 

Suche dir mal welche in deinem Alter. Oder denkst du,du kommst mit deinen scheiß 

Kommentaren an? 

  

ICH: 04.01.14 - 22:31 



Also:Immerhin warst DU ja mit DEINEM “Scheiss-Photo” ZUERST auf MEINER Besucherliste 
gelandet. 

Also sei bitte etwas vorsichtiger mit deiner Urteilerei, ja ?! 

Ich fühle mich sehr erschrocken und traurig, wenn ich als Antwort auf nettgemeinte Komplimente 
SOLCHE Abfuhren erhalte von dir. 

Das kannst selbst DU auch ANDERS formulieren, …vorausgesetzt, daß du wirklich WEISST, 
was genau du von den Leuten hier willst. 

Immerhin scheinst du laut Profil eh verlobt zu sein…sage mir also bitte:WAS hattest DU auf 
MEINEM Profil gesucht ? 

LG Gerhard, der der immer angeschnauzt wird 

  

w19 Jackyy: 04.01.14 - 22:40 

Ich war auf deinem Profil zuerst?? Ich glaube nicht! Weil ich mir sowas wie dich gar ne 

angucken muss. Und schon gar ne bei deinem Alter. Überleg mal du bisschen vorher. 

Deine netten komplimente kannste für dich behalten oder an gleich altrige weiter geben. 

Und ja ich bin verlobt deswegen muss ich mich auch nicht nach irgendwas anderem 

umgucken. Hoffe du hast es gecheckt.! 

  

ICH: 04.01.14 - 22:52 

Mag ja sein, daß du da KEIN Interesse HAST…aber DENNOCH habe ICH dein Profilbild in 
MEINER Besucherliste vorgefunden. 

Daß du meine ehrliche Auskunft darüber SO akzeptierst , wäre mir schon sehr wichtig ! Vielleicht 
gibt es aber dafür auch eine ANDERE Erklärung….vielleicht technischen Defekt 

Keine Ahnung. 

Und bitte lerne, deine Bedürfnisse in einem annehmbaren Schreibton zu äussern. Es handelt 
JEDER GERNE freiwillig aus der lebendigen Energie und dem Wunsch, dem Leben DIENLICH 
sein zu können. 

Das ANSCHNAUZEN hat erst der MENSCH erfunden ! 

  

w19 Jackyy: 04.01.14 - 22:57 

Ja komm ist richtig. Suche du mal lieber weiter nach deiner 1. Freundin. Frag dich mal 

warum du noch keine hast bzw hattest. Also laber mich hier ne zu 

- 

Du kannst diesen Nutzer nicht kontaktieren. Entweder wirst du ignoriert oder ein 

Kontaktfilter ermöglicht keinen Kontakt. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Na, Klaro WERD´ ich ingoriert !!! :-/ :-( Und: Na klaro hat sich diese Lügnerin ZUERST auf 
MEINEM Profil herumgetrieben…und konnte nachher nicht mal dazu stehen ! :-( GRMPFTH !!! 



——————————————————————————————— 

Ich erschrecke auch immer noch maßlos darüber, wenn ich lese, WIEVIELE JUNGE Frauen, die 
es ja SELBER sind, welche mich ignorieren und vor mir weglaufen, (gleichzeitig oder hinterher) 
ihren UNglauben darüber äussern, DASS sie mich ein Leben lang immer ignoriert hatten ! :-O Ich 
fasse es einfach nicht ! :-X 

Dafür gab es DUTZENDE Beispielfälle: 

- - - 

» Aber so wie Du daher kammst und mich so zum Lachen gebracht hattes, musste ich 

einfach schreiben.Es war tatsächlich die Art wie Du Deine Kontakte mit dem anderen 

Geschlecht dargestellt hast bzw. eben die Nichtkontakte “nie eine Schwester..”so genau 

weiß ich jetzt auch nicht mehr was und wie Du das geschrieben hast, aber ich fand diese 

Übertreibung urkomisch …ja natürlich auch Deine Fotos… Was Du jetzt nicht falsch 

verstehen solltest. Du siehst verdammt gut aus, mit diesem “können diese Augen lügen” 

Blick. « 

———————————————————————————————- 

» Hi Gerhard, Your way of writing is really putting me off… Im sorry, I thought I 

thought I made that clear but obviously not enough. It feels like an overwhelming piece 

of art….that doesn’t invite me to write back. I’m sorry, - - - « 

———————————————————————————————- 

>>such dir lieber erstmal nen guten therapeuten<< 

——————————————————————————————— 

» Hallo Gérard, habe den eindruck du willst eigentlich keine frau kennen lernen, denn 

du siehst hinter allen sätzen etwas böses, etwas, was sich für dich gefühlstechnisch 

immer gegen dich und deine person richten könnte… schade, denn du scheinst ein 

liebenswürdiger, ehrlicher und was frauen schätzen, zuverlässiger mensch zu sein. in 

allem was du schreibst bemitleidest du dich selbst und möchtest von allen/ der welt, 

verstanden werden. wo ist dein verständnis für die andere person? hast du schon einmal 

überlegt wie es sich für ein gegenüber, welches sich tatsächlich für dich interessiert, 

anfühlt, nur mit deinem koffer voller problemen beladen zu werden? willst du glücklich 

werden oder in deiner mißepetriegen laune weiterhin negativ. werbung für bzw. gegen 

dich machen? lg - - - « 

————————————————————————————— 

» Hallo, danke für deine nette Nachricht. Ich habe mir dein Profil angesehen und muss 

dir leider mitteilen, dass auf meiner Seite kein Interesse besteht. Wünsch dir noch viel 

Erfolg hier, vielleicht findest du wonach du suchst. Ich wünsche es dir. Liebe Grüße « 

—————————————————————————————— 

» Hallo, Dein freier Text ist sehr ausführlich ;-) Ich mag ehrlich Menschen, bin mir aber 

bei dir nicht sicher, ob dass ernst gemeint ist… Lg « 

——————————————————————————————- 



» Hallo St.Martin, tja ich gehöre wohl in die Rubrik der “jungen Damen”, die Dir jetzt 

mal ein Feedback gibt: Als erstes hab ich auf die Rubrik “Freier Text” geklickt. Dann 

hab ich gesehen, dass das mega viel ist und hab daher erst mal die anderen Rubriken 

angeschaut. Was ich da gelesen und gesehen hab, hat mir gefallen ch ich dachte: “Dem 

könntest Du mal wirklich schreiben.” Und dann bin ich noch mal zum “Freien Text”. 

Puh und, da haust Du ganz schön rein. Hast Du Dir mal überlegt wie der Text auf 

Frauen wirkt? Nach dem ersten Abschnitt dachte ich noch: “OK der ist mal mal echt 

ehrlich.” Am Ende angekommen war ich echt gestresst. Suchst Du eine Frau die sich mit 

Dir trifft weil sie Mitleid hat oder weil sie Dich als potentiellen attraktiven Partner auf 

Augenhöhe betrachtet? Wenn ersteres zutrifft hast Du gute Chancen. Wenn Du auf 

letzteres aus bist kann ich Dir aus meiner Perspektive sagen: Ich suche einen Partner, 

den ich ernst nehmen kann, der seine Stärken und Schwächen hat, an dem ich mich 

anlehnen kann und der sich auch an mir anlehnt. Das jeder seine Fehler und Schächen 

hat ist logisch und das was Du so über Deine Kindheit schreibst klingt alles andere als 

lustig, aber warum reitest Du denn nur auf den negativen Dingen rum? Gibt es denn an 

Dir nichts positives? So, ich hoffe Du bist mir nicht böse über meine direkten Worte. Ich 

wünsche Dir, dass Du lernst Dich selbst zu lieben, denn dann werden Dich andere von 

ganz alleine lieben? Denn warum sollten sie Dich lieben, wenn Du den Eindruck 

erwckst, dass nicht einmal Du Dich selbst liebst? Ich wünsche Dir alles Gute! « 

—————————————————————————————- 

>>...... 
Puh, meinst du echt, da findest du jemanden, der auf soviel Niedergeschlagenheit und 
Trostlosigkeit anspringt? Frauen wollen erobert , beeindruckt werden: Aussehen, Macht, 
Geld, Abenteuer ... und aus Mitleid soll dich ja auch keinen nehmen, oder? Also komplett 
falscher Ansatz meiner Meinung nach ... << 

  

Meine Antwort darauf lasse ich mal von 4 JUNGEN Damen höchstselbst vortragen: 
https://www.youtube.com/watch?v=lBIjzc469e8  
https://www.youtube.com/watch?v=8jeZtxB_pGI  
https://www.youtube.com/watch?v=0EOVympIPRs  
https://www.youtube.com/watch?v=j0mhoPCn2dA  

—————————————————————————————- 

» Hallo Martin, ein paar Zeilen, hoffentlich mehr Klarheit als Verletzung bringend. Ich 

habe vor ein paar Wochen mal dein Profil angeschaut und war angesprochen bis ich 

zum Text kam. Aus irgendeinem Grund habe ich mir das alles heute durchgelesen. Ich 

glaube dir, dass du verzweifelt bist. Aber ich bin unsicher, ob das der Weg ist, um eine 

Frau für dich zu gewinnen. Diese ganzen Verletzungen und Theorien und 

Vorerfahrungen sind etwas geballt. Unreflektiert kam mir spontan, meint der das echt 

ernst, das ist ja total psycho. Ich arbeite selbst therapeutisch und vermute, dass die 

meisten Frauen/ Menschen eher nicht auf der Suche nach einem Mann sind, des gerettet 

werden muss…. Und bedürftig sind wir alle, aber das bleibt besser mal 

unausgesprochen. Die tendenziell homophoben Zeilen haben mich geärgert, das darf 

doch bitte jeder für sich leben, wie er möchte, auch wenn das für dich nicht denkbar ist. 

Wenn du meinen Kommentar kommentieren möchtest, kannst du das gerne tun. Lg, - - - 

« 

—————————————————————————————- 

» Hallo Gerhard, meine Tipps hab ich dir bereits mitgeteilt und daher wünsche ich dir 

viel Erfolg beim Loslassen und Heilwerden, viele erfreuliche AHAMomente und eine 

https://deref-gmx.net/mail/client/zOVVo-QCRUs/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FOStuQ7s09x4%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttp%253A%252F%252Fhelenathings.tumblr.com%252F
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DlBIjzc469e8
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253D8jeZtxB_pGI
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253D0EOVympIPRs
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253Dj0mhoPCn2dA


gute Gefühlsspürnase für deine Selbstliebe. Somit ist mein Teil für dich hier getan. Ich 

wünsche dir Alles Gute, - - - « 

—————————————————————————————— 

» Sorry Gerard, mir ist das ehrlich gesagt auch zu viel… Ist nicht böse gemeint, sondern 

ganz ehrlich nur mit “Helfen wollen” verbunden: hast Du es vielleicht erstmal mit Hilfe 

durch einen Heilpraktiker oder Psychotherapeuten versucht? Ich denke das da erstmal 

ganz viel bei Dir aufzuarbeiten ist und das kann leider keine Frau tun, da wird jede 

Frau einfach überfordert sein. Ich wünsche Dir auf jeden Fall alles Gute und wünsche 

Dir das Du ein Leben voller Freude und Frieden lebst, ob nun mit oder ohne Frau. Liebe 

Grüße « 

—————————————————————————————— 

» Hallo Gérard, wer hat denn deinen freien Text verfasst? Warst das du oder waren es 

gleich mehrere von dir? ;p Verstehe mich bitte nicht falsch, aber mir sind sofort beim 

Lesen Fragen gekommen und Rätsel haben sich in meinem Kopf breitgemacht und ich 

habe das Bedürfnis, meine Gedanken dazu zu äußern. Es wirkt alles sehr wirr und 

macht oft auch den Eindruck, dass du mehr mir dir selbst sprichst - um dir Dinge zu 

erklären und begreiflich zu machen. Wobei der Leser davon gar nichts verstehen kann, 

da er dich nicht kennt und die Umstände dazu noch weniger ;-) Und es ist auch alles 

sehr, sehr viel, v. a. für den ersten Eindruck: viel Text und viel Information, die man gar 

nicht aufnehmen kann. Seltsam finde ich auch, deine Affinität zu jungen Damen, so wie 

du sie nennst. Was genau verstehst du unter jung, also Damen welchen Alters und 

warum lehnst du denn vehemennt damit die Damen deines Alters ab? Und es scheint 

mir auch, dass du therapeutische Erfahrung hast, die du in deine Zeilen miteinfließen 

lässt. Das finde ich auch merkwürdig. Solche Dinge sind, für mein Empfinden, sehr 

intime Dinge, die ich nicht mit allem teilen würde. Schon gar nicht, wenn ich diese 

Person nicht persönlich kenne. Und nun im Großen und Ganzen bleibt das Gefühl 

zurück: huch, hmm…was ist da denn los mit “dem”? Ich hoffe, dass ich dir damit nun 

nicht zu nahe getreten bin und wenn doch, hoffe ich, dass du damit angemessen 

umgehen wirst oder mir halt ggf. eine Retourkutsche austeilen wirst ;-) Viele Grüße, - - -

. « 

———————————————————————————- 

» Salut Gerard, Es tut mir leid dass ich vorher nicht genug zeit gefunden habe um dir zu 

schreiben. Also, es ist so dass dein betont fröhlicher Schreibstil mich irgendwie irritiert, 

es kommt mir immer so vor als würdest du damit etwas verbergen, aber andererseits, 

wer tut das nicht? Es benutzt halt nur jeder eine andere Maske und du halt eine 

besonders ungewöhnliche. Ich weiß aber nicht wie ich damit umgehen soll, wie du sicher 

schon bemerkt hast bin ich eine eher ernsthafte Person. Außerdem fand ich schwierig, 

dass ich eigentlich nur neugierig war und Interesse daran hatte warum du keine Texte 

zur Musik schreibst. Und dann hatte ich den Eindruck dass du dachtest du müsstest 

dich verteidigen. Und das indem du mir den Vorwurf machst, dass es widersprüchlich 

von mir sei. Aber das ist es nicht, und du hättest mich ja fragen können wie ich das 

meine. Statt dessen kam eine Antwort die ich latent aggressiv empfand. Und als ich nicht 

sofort antwortete hast du sofort nochmal geschrieben und mir keine Zeit gelassen, da 

habe ich mich unter Druck gesetzt gefühlt. Als Druck empfand ich auch die immer 

wieder vorkommenden mitleidheischenden Sätze. Ich glaube dass du es gar nicht so 

meinst und dich ehrlich bemühst, aber unser Kommunikationsstil passt einfach nicht 

gut zusammen. Und um mit dem ganzen umgehen zu können, müsste ich eine starke 



Persönlichkeit und ganz zentriert sein. Aber das bin ich leider nicht. Ich wünsche dir 

alles Gute Und frohe Weihnachten! - - - « 

—————————————————————————————————- 

» Wenn ich dir einen Tipp geben darf: reduzier deinen freien Text drastisch, das 

erschlägt einen ja!!!wenn du das willst, hast du dein Ziel erreicht… « 

———————————————————————————————— 

Aber selbst “POSITIVE Urteile” über mich haben denselben , “Nähe-verhindernden” Effekt, 
fürchte ich: 

  

  

>>Hallo,  

wow schreiben tust wohl ganz gerne :-). Hat ne Weile gedauert bis ich, zumindest das 
meiste, auf deinem Profil gelesen habe. Danke für deine nette Nachricht. Ich komme 
ürsprünglich aus München, bin aber vor 2 1/2 jahren nach NRW gezogen. Vermisse das 
wunderschöne Bayernland aber sehr.  
Tatsächlich ist die Räumliche Distanz zu groß. Hätte mich sonst gerne zu einem 
unverbindlichen Treffen getroffen. Suche hier auch eher einen anderen Typ Mann, wobei 
du wirklich sehr sympathisch und gutaussehend bist. Vielleicht hätte dir einfach eine 

lange, schöne Unterhaltung im angesicht einer Frau gutgetan.  
 
Ich wünsche Dir auf jeden Fall Alles Gute  
 
Liebe Grüßee 

xxx << 

----- 

  

am 14. Juli 2014 um 21:15 Uhr 

>>bin nur gaaanz kurz hier um dir zu sagen, daß du hammer gut aussiehst. Unheimlich 

schöne Ausstrahlung! Kompliment….und bin schon wieder weg :o) << 

- - - 

…und sie ward NIE MEHR gesehen ! :-/ :-s SEUFZ 

:-( 

Sogar mit SOLCHEN LOBHUDELEIEN …werde ich HINAUSKOMPLIMENTIERT: 

- - - - 

FREUNDSCHAFT IM INTERNET* 

.+*.+*.+*.+*.+*.+*.+*.+*.+*.Ich hätte nie gedacht,dass man im Netz so jemanden wie 

Dichfinden kann,dass man jemanden so schnell lieb gewinnen kann,dass Freundschaft 

auch im Internet entstehen kann,dass es noch Menschen wie Dich gibt,dass man im Netz 

eine emotionale Bindungaufbauen kann,dass man jemanden, den man nie gesehen hat, 

so insHerz schließen kann.Doch Du hast mir hier im netz gezeigt,dass es das gibt: Dicke 

Freundschaft im Internethier in meinvz & studivzDanke für Deine Freundschaft. gglg 

XXX 



  

- - - - 

...Anschliessend kündigte sie mir die Konversation auf ! :-X :’( 

PUH ! 

—————————————————————————————————- 

>>Ich versuche mich mal an einer Erklärung für die Inkompatibilität von dir und 

Frauen. Bezogen auf deine Jünglingsjahre kann ich mir vorstellen, daß dein 

Einfühlungsvermögen im Wege stand. Die jungen Frauen sind sich ihrer Selbst so 

unsicher, daß sie sich wünschen erobert zu werden, da sie dann den aktiven Part 

abgeben. Und ein einfühlsamer Mann ist ein Softie. Ergo keiner der initiativ agiert. 

Haha! Weißt du was!? Das ist genau mein Denken. Wie geil ist das denn?! Jetzt versteh 

ich mal so Einiges.<< 
 
--- 

Was sie jedoch NICHT davon ABHIELT, sich nach einigen Monaten Unterhaltung mit mir dann 
doch GANZ zu VERABSCHIEDEN. :-/ 
——————————————————————————————– 

Doch der emotionale Fassungslosigkeits-Schock in Puncto EHRLICHKEIT folgt NUN erst: 

- - - 

>>Hallo Gerhard, 

dankefür deine Mails - entschuldige bitte meine späte Antwort…vielleicht einfach,weil 

ich mich schwer mit ihr tue…. 

Ichfinde den Aspekt den du beschreibst, den der Selbstoffenbarung deinerGeschichte, 

deiner Wahrheit total schlüssig. Deine Ehrlichkeit undReflektionsfähigkeit sind super! 

Und du hast vollkommen recht: es ist daswichtigste überhaupt, dass du dir nichts 

vorzuwerfen oder zu bereuen hast. Dumusst damit und mit dir zufrieden sein - völlig 

egal, was andere dazu denken. 

DeineGeschichte tut mir Leid. Ablehnung und Zurückweisung ist furchtbar und tut 

weh.Es ist eine traurige Geschichte. 

Doch… 

Gerhard,ich fühle wirklich mit dir. Und es tut mir total Leid. Ich höre ganz viel 

Leid.Doch ich werde genau in die selbe Wunde schlagen, wie die anderen Frauen vormir 

auch. Das ist so bitter und doch kann ich es nicht ändern. Ich finde daseinfach zu wenig 

anziehend. Und ich kann mir nicht vorstellen, dass das mehrwerden könnte. 

Ichdanke dir für deine tollen Nachrichten, deine Ehrlichkeit. 

Ichwünsche dir ehrlich nur das Beste! 

Viele Grüße, .... << 

- - - - - 

Hat Man(n) da noch eine ANTWORT darauf ? :-/ Oder ERÜBRIGT sich fortan ALLES 
Kommunizieren für IMMER & EWIG ??? :-((( 

  

Aber wer nun denkt, daß es zu DIESEM Maß an weiblicher Unlogik & Inkonsequenz KEINE 
Steigerung mehr gibt, der soll erst mal DAS hier lesen: 



>> Danke für deine Antwort!  

Also, was mich ehrlich gesagt total skeptisch macht, ist die Tatsache, dass du - wie 
gesagt - a) so verdammt offen deine Lebensgeschichte postest und b) du schon seit du 
37 Jahre bist hier auf der Plattform unterwegs bist. Daraus schließe ich, dass schon 
SEHR VIELE Frauen deine Geschichte kennen und schon SEHR VIELE Frauen mit dir 
geschrieben haben.  
Ich möchte ehrlich gesagt, wenn ich mit einem Mann in Kontakt trete, zumindest ein 
bisschen das Gefühl haben, dass ich als Frau etwas Besonderes bin und nicht wie 

ALLE. << 

Das bedeutet also im Umkehrschluß: 

Für die Mädels ist es sogar eine vorzügliche AUSREDE, mit mir NICHT in Kontakt kommen zu 

wollen, indem sie sich auf all die 100.000 von VORGÄNGERINNEN berufen, die mich ebenfalls 
schon verschmäht hatten ! :-O :-( Je MEHR junge Frauen mich ignorieren, desto WENIGER 
brauchen sich also KÜNFTIGE Mädels noch für mich zu interessieren ? 

Ein kleiner, gutgemeinter Tip an diese Argumentations-Künstlerin: 

Wenn sie TATSÄCHLICH BESONDERS sein will oder ETWAS Besonderes, dann möge sie doch bitte 
einfach ein VÖLLIG ANDERES Verhalten zeigen, als alle alle anderen ignoranten jungen Frauen: 
Wie unerreichbar BESONDERS wäre sie, wenn sie als erste & einzige junge Dame INTERESSE 
zeigen würde an mir ? :-/ :-P 

Das könnte sich als "besonderheits-förderlich" erweisen, oder ? ;-) Aber soweit reicht´s wohl eben 
nicht. :-( SEUFZ 

  
  

  

Vielleicht ist da ja doch etwas dran, an DEM, was mir eine (auch schon 41-Jährige) mal 
offenbarte: 

Guten Morgen, Gérard, 

Du meine Güte, man/ Frau kann ne Menge von dir lernen.... 

Vermutlich waren die Frauen, von denen du im Blog 

schreibst, dir nicht gewachsen... Bist schon so ne kleine 

Herausforderung/ Klugsch... ;-) 

  

———————————————————————————————– 

  

GERHARD: 
  

Salut, XXXX ! ^_^  
Moin, Moin =)  
 

Hier tippt Dir mal der Gerhard, ein gebürtiger Oberallgäuer.  
Ich lese gerade hier: Du spielst auch ein Instrument ? d*-*b  

Ja, welches denn bitte ? =D  
Bei mir ist es hauptsächlich die Gitarre:  

https://www.myspace.com/gerhard.martin  
Voilà ! ^__^ Bitteschön .  

https://deref-gmx.net/mail/client/od1wKJe8ev8/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2F2CbTjXFe6fE%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.myspace.com%252Fgerhard.martin


 

Und was kann man(n) sonst noch so über Dich erfahren ? ;-)  
 

Liebe Grüße mal =)  
 

le Gérard 

  
XXXX : 
  

Hallo Gerard,  
 

Es tut mir leid, aber ich glaube wir passen nicht zueinander. Danke 
aber für deine Anfrage! Und viel Glück bei deiner weiteren Suche!  
 

Gruß,  
 

XXXX 

  
  
GERHARD: 
  

Salut, XXXX =) 

 

Aaah ? :-o Oh ? :-/  
Also Man(n) kann über Dich erfahren, ...daß "wir nicht zueinander passen" ???? 

:-s  
 

Warum hab ich bloß KEIN Vertrauen in solch verdächtig voreilige 

Urteile....BEVOR es zu einem Kennenlernen überhaupt kommen KONNTE / 
DURFTE ??? :-/  
(SEUFZ)  

Naja ... Immerhin:  
Danke, daß ich Dir eine ausdrückliche ABsage WERT war !  

....Denn sowas kann ich ja meistens auch schon nicht erwarten, bei den JUNGEN 
Damen. :-/  
 

Also gut =) ...dann vergehe ich mal....und komme als "damenverträglicher 
Mann" wieder auf die Welt. 0:-)  
OK ?  
 

Liebe Grüße  
 

Gérard 

  

  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--- 
  
  

Was die EINEN, ganz ganz RAREN, SELTENEN Damen mit FRÜHER Reife an ACHTSAMKEIT 
hervorbringen, das schreit fast nach einem Unbewußtheits-Gegengewicht :-o …durch eine 
Unzahl von törichten, albernen, gefährlich unmündigen jungen Frauen,welche MIR hingegen 
IHRE EIGENE kranke Phantasie & Weltsicht zum Vorwurf machen ! :-O :-X 

Sehr schockierend & traurig, was ich bisweilen da zu lesen bekomme: :-O :’( 



- - - - 

debbie s.: 

29.04.2015, 23:04 Uhr 

schon schlimm was hier für kranke und perverse typen rumlaufen. 

  

debbie s. : 

29.04.2015, 23:10 Uhr 

entweder stellst du dich auf deiner seite komplett falsch und unbedacht da, oder du bist 

ein perverses schwein. 

mehr möglichkeiten sehe ich nicht. 

weiss auch nicht warum ich dir überhuapt noch schreibe, normalerweise hätte ich so ein 

gespräch shon längst beendet. hab irgendwie mitleid mit dir. 

ich hab schon vieles hier gesehen, aber sowas noch nie. 

  

Gerhard : 

29.04.2015, 23:16 Uhr 

Also, ICH erschrecke jetzt MASSLOS wenn ich Deine Worte & Urteile & Beleidigungen lese, 
Debbie ! 

Und nicht nur das: Ich fühle mich tieftraurig und verletzt ….. 

Ich habe ein URbedürfnis, ein GRUNDbedürfnis nach einem MINDESTMASS an Respekt, 
(übrigens auch gegenüber den Schweinen, die DIR garantiert noch NICHTS getan haben), und 
dieses Bedürfnis erfüllt sich für mich mit Deinen Reden KEIN Stück ! 

Magst Du mir bitte sagen, ob es Dir LEID tut, was Du das so unbedacht, unbewußt und 
unachtsam abgesondert hast ? 

Kann ja sein, daß Du zum ERSTENMAL über solche Rückmeldungen stolperst, Debbie. Das mag 
sein,….aber es hebt nicht die NOTWENDIGKEIT für mich auf, DASS ich es nach Jahrzehnten 
des eisigen Schweigens (beiderseits) ENDLICH zu Gehör bringen will ! 

  

debbie s. : 

29.04.2015, 23:20 Uhr 

ich hab dich gemeldet, ist ja ekelig, und jetzt blockiere ich dich, was ich schon längst 

hätte tun müssen. 

mit vernunft kann man bei jemandem wie dir eh nix mehr retten. 

ich bereue es in keinster weise, ach doch, das ich mich darauf eingelassen habe mit dir 

zu kommunieziern obwohl ich vorher deine seite gelesen hatte und absolut angeekelt 

war. 

ich hoffe und bete das niemals eine junge frau auf dich herein fallen wird und du einsam 

und unglücklich stirbst. 

mit besten wünsche geh einfach sterben, sowas braucht die welt nicht. 

- - - - - - - 

debbie s. hat eingestellt, dass nur Freunde Nachrichten schicken dürfen. 

Deshalb kannst du leider nicht antworten. 



—————————————————————————————————- 

Andere machen da WENIGER Worte drum: 

  

>>Das ist ja wohl das Niveauloseste, was ich jemals gelesen habe !<< 

(+ IGNO-Funktion !) 

—————————————————————————————————- 

Und um mal einen Eindruck zu bekommen, WELCH abgrundtiefe Niveau-, Respekt- & 
LIEBLOSIGKEITEN man(n) in diesem totalen Krieg zwischen den Geschlechtern von den 
FRAUEN ERTRAGEN “muß”, verschone ich den geneigten Leser/die geneigte Leserin nun 
NICHT vor der Wahrheit: 

  

>>Servus… 

Schön dass du mir Bescheid gibst - danke! 

Die Wortlawine….Ja ich kann Bücher schreiben über mein Leben. Eines Tages werde 

ich auch eines verfassen glaube ich. 

Wenn ich dich Thematisch überfordere (mit dem was ich aus meiner Kindheit erzähl) 

lass es mich bitte wissen ok? 

Ich sehne mich nach einem Gegenüber was mich so akzeptiert wie ich bin, dessen 

“Kritik” ich als Zuwendung und Akt der Liebe verstehe und nicht als Kampfansage. Ich 

sehne mich nach zartem Berührungen, Massage, Streicheln und Zärtlichkeit. Ich sehne 

mich nach jmd der zuhause ist und mal was leckeres zu Essen macht wenn ich von der 

Arbeit komme, dass nicht ich es bin die 365 Tage im Jahr für die “Versorgung” 

zuständig ist. Ich sehne mich nach jmd der mir in die Augen schaut und auf Augenhöhe 

ist mit mir, jmd dem ich mich nicht überlegen fühle. Ich sehne mich nach einem Partner 

in dessen Armen ich nachts einschlafen kann. Ich sehne mich nach jmd der Ziele und 

Träume hat. Ich sehne mich nach Ehrlichkeit. Ich sehne mich (sorry ^^) nach einem 

Schwanz der mich befriedigt und meine Muschi wenn sie feucht ist richtig geil 

durchfickt. Ich sehne mich nach Liebe. Ich sehne mich nach jmd der meinen PC und 

mein Auto repariert wenn sie kaputt sind. Ich sehne mich nach Jmd der Bruder, Vater, 

bester Freund, Berater und Liebesobjekt auf einmal ist… 

Ach Gott, ich könnte schon wieder 20 DinA4seiten schreiben. 

Wer bitte kann meinen Bedürfnissen je gerecht werden?? 

DAS ist die Frage! 

Bis später :) << 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

NEIN ! …Für MICH gibt es dann KEIN “später” mehr ! :-O :-X :’( Ich habe ZU GROSSE ANGST :-
O & TRAUER :’( in mir, wenn mir bewußt wird, mit WELCHER UN-ÜBERWINDLICHEN 

Blindwütigkeit, & mit welch MASSEN- & SELBST-MÖRDERISCHEN SEX-RAUSCH %-P ich in 
dieser Gesellschaft (-HILFLOS ausgeliefert-) KONFRONTIERT & alleinegelassen bin !!!!!!!!! :-X :-
X :-X 

Ja: WER BITTE KÖNNTE SOLCHEN MASSIVST & TRAGISCHST MISSVERSTANDENEN 
“SCHEIN-BEDÜRFNISSEN” JE GERECHT WERDEN ??? :-O …WENN SCHON DIE JUNGEN 
FRAUEN SELBER IHRE EIGENEN BEDÜRFNISSE NICHTMAL ANSATZWEISE VERSTEHEN 
??? :-X :-/ :’( 

—————————————————————————————————- 



  

Sogar eine Deutschlandweit bekannte , JUNGE PROMINENTE schreibt mir: 
  

  

XXXXX schreibt: 

Donnerstag, 2. April 2015 um 08:33 Uhr 

>>„baby bitte fick mich  <3 “ << 

  

  

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

DIESE lieblose (VER-)GEWALT(-IGUNG) braucht jedoch NIEMANDEN wirklich ernsthaft zu 
VERWUNDERN, wenn man(n) bedenkt, WAS hier sogar eine FRAU SELBER, nämlich eine 
gewisse "Elvira J.“, offen ZUGIBT: 

  

http://www.warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben.de/ 

https://www.youtube.com/watch?v=A5VjRRyBigw 

https://www.youtube.com/watch?v=9qc69LzuflM&index=7&list=PLzaAddzoQKT9cKNvEmBMZur
FamPY7Quu- 

  

Sex & Sexsucht sind in unserer blindwütigen Gesellschaft so DERMASSEN grundlegend 
verankert, daß ein Mann, der auf das ERkennen & ANERkennen des Liebevollen <3 an der 
Körperlichkeit & an der körperlichen Liebe WERT legt, einfach KEINE CHANCE auf (respektvolle) 
Paarung gewährt bekommt !!! :-X 

Nur VER-GEWALT-IGER dürfen sich anscheinend vereinigen & fortpflanzen !!!!! ?????? :-O :’( 

Dürfen Kinder wirklich NUR MIT SEX in die Welt geschissen werden ???? :-O :'( :-/ 

  

Man(n) bekommt sogar solche "Klagen" zu lesen: 

...über "zu WENIG" dominantes männliches Verhalten  
 
Karin berichtet wütend: 

„Ich konnte dieses unsichere, pseudo-einfühlsame Gehabe meines Mannes einfach nicht 
mehr ertragen. Da ist mir der Kragen geplatzt und ich hab ihm gesagt: „Pack mich, küss 
mich, zieh mich aus und hab mal einfach deinen Spaß mit mir!“ Das hat er dann brav 
gemacht und als ich schreie und mich etwas wehre, damit es nicht allzu langweilig wird, 
läßt er mich erschrocken los und fragt: „Ist alles ok? Soll ich sanfter machen?“ Was soll 
ich bloß mit so einem Mann anfangen ?“ 

  

Ja ? WAS soll eine Frau nur mit einem Mann anfangen, der sie NICHT zu vergewaltigen anbietet 
??? :-O :-/ Eine absolut "sinnlose" Beziehung also folglich ???? :'( 

  

https://deref-gmx.net/mail/client/t_6_lBdmUvE/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FRNhIcpewMMM%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben.de%252F
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DA5VjRRyBigw
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253D9qc69LzuflM%2526index%253D7%2526list%253DPLzaAddzoQKT9cKNvEmBMZurFamPY7Quu-
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253D9qc69LzuflM%2526index%253D7%2526list%253DPLzaAddzoQKT9cKNvEmBMZurFamPY7Quu-


--- 

  

Und dann andererseits, kam aber auch eine SOLCHE Nachricht: 

02. September 2015 

21:12 Uhr 
>>Hallo Gerhard, bin zufällig auf dein Profil gestoßen, hab mir deinen ganzen Sums durchgelesen 
und da dachte ich, ich schreib dir mal ein paar Zeilen, auch wenn das sonst gar nicht so meine Art 

ist, einfach unbekannte Leute anzuschreiben ;) Um das gleich mal vorweg zu nehmen, 
ausschlaggebend für das Anklicken war dein Profilbild, also um dein Äußeres brauchst du dir mal 
gar keine Sorgen machen, daran liegt's ganz sicher nicht, dass du keine Freundin findest :) Aber 
ich kann solche Gedanken und überhaupt vieles in deinem Blog gut nachvollziehen, da ich in einer 
ganz ähnlichen Lage bin, ich hatte auch noch nie einen Freund. Ganz so verzweifelt wie du bin ich 
deswegen zwar zumindest im Moment nicht, aber ich hatte auch schon schlechtere Phasen. Von 
daher wenn du mal das Bedürfnis hast, ein paar Worte mit einer "Leidensgenossin" zu wechseln, 

kannst du dich gerne melden ;) Viele Grüße, .... << 

------------------------------------- 

Respektive kam auch mal ganz selten ein Kleinod des Tiefgangs & der Hintergründigkeit, 
welchem ich hier gerne zu mehr öffentlicher Präsenz & Wahrnehmung verhelfen möchte: 

>>Okay, sorry, ich "spamme" dich zu. Also über mangelnde Aufmerksamkeit 
meinerseits kannst du dich wirklich nicht beklagen ;-) 

Mir ist nur noch was klar geworden und das wollte ich dir mitteilen. Ich glaube, 
der Hauptgrund, dass die Frauen vor dir flüchten, ist, dass du sie mit ihrer 
eigenen Einsamkeit und inneren Leere konfrontierst und die wenigsten das 
aushalten können. Einsam sein und Einsamkeit aushalten ist ja dermaßen 
uncool und tut so extrem weh. Da sucht man sich doch lieber Zerstreuung 
jeglicher Art... 
  

Noch ein paar Worte zum Thema "Ansprüche stellen". Die meisten Frauen 
sehnen sich geradezu verzweifelt danach, dass ein Mann sie wegen ihrer 
Persönlichkeit anziehend findet. Oft begreifen sie gar nicht, dass sich 
darzustellen und fast zu prostituieren, wie viele es tun, natürlich nicht gerade 
die Männer anzieht, denen es um Persönlichkeit geht. Viele wollen einfach 
belogen werden, sie wollen hören: "Du bist die schönste Frau auf der Welt und 
die Einzige in meinem Herzen", egal ob der Mann bloß denkt: "Geile Titten".  
So funktioniert (leider) in den meisten Fällen dieses "Balz - Spiel". Männer, 
denen es nicht liegt zu schmeicheln und die brutal ehrlich sind (und so schätze 
ich dich ein) fallen dann schon mal hinten über.  
Im Grunde sind die Frauen bloß ebenso unsicher und suchen die Bestätigung.  
Das ist der Vorteil (und auch gleichzeitig Nachteil) des schriftlichen Kontakts. 
Man hat meist mehr als eine Chance und die Möglichkeit, sich zu erklären, 
während "da draußen" oft schon eine Geste reicht und der andere fühlt sich 
zurückgesetzt.  
Die Frauen von heute (bis auf wenige Ausnahmen) haben keine Vorstellung 
mehr von wahrer Weiblichkeit, ebenso wenig von wahrer Männlichkeit. Wenn 
da jemand die Klischees nicht erfüllt oder sich einfach anders verhält als 
erwartet, hat er es schwer. 
  

Männer scheinen mich allgemein irgendwie nicht aushalten zu können, wenn 
ich so bin, wie ich wirklich bin. Und natürlich hat das was mit mir zu tun, aber 



vor allem eben damit, dass ich sie mit sich selbst konfrontiere und wer kann 
das schon aushalten? 
Und du tust das auch. Frauen unter 40 haben in der Regel noch nicht (wenn sie 
sie je erreichen) die Reife und die Bereitschaft, einen Blick in ihre Abgründe zu 
tun und sich wirklich kompromisslos mit sich selbst auseinanderzusetzen. 
Weißt du, es gibt Momente, da kotzt mich diese ganze Menschheit so an ... Es 
ist doch nicht meine Schuld, dass sie die Wahrheit nicht sehen wollen oder 
wenn sie sie sehen wollen, trotzdem nichts an sich ändern ... Und deine Schuld 
ist es auch nicht. Keine Frau konnte dir je wirklich erklären, warum sie vor dir 
die Flucht ergreift, aber weißt du was, ich glaube, eigentlich sind sie nur vor 
sich selbst geflüchtet. Wie hätten sie dir das aber erklären können? 

Ich habe keine Lust mehr auf Spielchen, all diese Schlagwörter und den ganzen 
"Liebe dich selbst" - Mist ... Es ist schon richtig, aber wer begreift das wirklich, 
was damit eigentlich gemeint ist? Die meisten nutzen es doch nicht, um sich 
sich selbst wirklich anzuschauen, sondern um sich ein hübsches Mäntelchen 
umzuhängen, das sie in ihrem "Schein-Sein" bestärkt und dafür sorgt, dass sie 
sich toll fühlen. Wie können sie es auch begreifen, wenn sie doch gar nicht 
wissen, was Liebe ist. Denn zur Liebe gehört auch die Kompromisslosigkeit 
und der Mut, sich die Wahrheit einzugestehen.<< 

  
  

-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

 

Abschliessend noch eine kleine absurde Geschichte aus dem harten realen Leben draussen, 
wie sie nur die unwirtlichen Erfahrungen mit dem jungen weiblichen Geschlecht 
hervorbringen können (Begegnungen der 6. Art): 
  

Von FaschingsSONNTAG auf RosenMONTAG 2016 begegnete ich (obwohl ich eh wirklich 
VORSICHTIG & VORGEWARNT war) 2 jungen Schwestern in "Fasnets-Zunfts-Häs" 
(Faschingszunftskostüme). An diesem Spätabend nahm ich mich eh schon in Acht vor 
besoffenem Rausch-Volk, ...einschließlich FRAUEN !!! 
Nur ein kurzer Blick in die kleine Fußgängerzone, ...weil ich erstaunt war, dort eine 
ausklingende Faschings-Party vorzufinden. Da sprach mich erst die EINE der 2 Schwestern an 
... ob ich nicht MITfeiern wolle. Sie wollte mir ein Getränk spendieren... doch als ich sagte, 
daß ich nur etwas OHNE Alkohol trinke, war ihr Interesse sofort gleich NULL... und sie hängte 
sich sogleich (übertrieben theatralisch) an einen ANDEREN Kerl ran. 
Da kam ihre kleinere Schwester auf mich zu ... sogar NOCH aufgeschlossener & NOCH aktiver 
interessiert ! :-O Ich war zwar verwirrt-erstaunt, (denn beide Schwestern wirkten WEDER 
betrunken (sie lallten nicht und schwankten & torkelten nicht), noch stanken sie nach 
Alkohol ... nur die kleinere Schwester hatte eine PILS-Flasche in der Hand), ... doch ich war 
auch angenehm berührt. :"> 

Ich war allerdings von Anfang an & jeden Augenblick auf den ernüchternden Moment des 
urplötzlich einsetzenden weiblichen DES-Interesses gefaßt. :-/ 
Merkwürdigerweise kam er in dieser Nacht nicht. :-O Die KLEINERE Schwester ( die sagte, 
daß man auf ihre andere Schwester stets AUFPASSEN müsse, und sie NICHT alleinelassen 
könne), spendierte mir ein Getränk OHNE Alkohol (obwohl es sogar einige Arbeit & Zeit 
kostete, soetwas DORT überhaupt zu bekommen). 



Damit nicht genug: Sie umschwärmte mich weiter, freudlich lächelnd, und fragte mich, ob 
ich auch etwas ESSEN wolle. :-O (Wollte sie mich mit Betäubungsmitteln K.O. machen, und 
mich dann beklauen ??? ) :-/ 
Sie lud mich in eine Döner-Bude 10 Meter weiter weg ein, und spendierte mir einen Yufka & 
sogar NOCH ein weiteres Getränk ! Dabei schaute sie mich immerzu lächelnd an, und sagte 
wie interessant sie mich fände. Sogar von meiner unattraktiven Geschichte, daß mir soetwas 
noch NIE passiert war in meinem Leben, war sie NICHT abgeschreckt ! :-X SIE selber aß nichts 
& trank noch nichtmal aus ihrer PILS-Flasche. (Stimmte meine Vermutung DOCH, daß sie 
mich zu betäuben versuchte ?) Als Erklärung sagte sie nur, sie habe 20 Euro geschenkt 
bekommen, und wolle dieses Geschenk gerne teilen mit jemandem. 
Jeden Moment rechnete ich mit der gewohnten Ernüchterung. Aber zum Abschied, als sie 
mit ihrer Schwester zum Zug eilte, sagte sie mir sogar noch ganz ergreifend: "Ich will dich 
(unbedingt) wiedersehen !" :-O 

Wir verblieben so, daß wir beide morgen (am Rosenmontag) zum Fasnets-Umzug 
erscheinen, und sie sagte mir den Versammlungs-Ort IHRER Zunft. 
Dort wollte ich sie "abfangen". ^_^ 

  

Am nächsten Tag kam sie zwar, jedoch erst in allerletzter Sekunde vor dem Umzugs-
Beginn.... war noch ungewaschen von ihrer nächtlichen Tour... und würdigte MICH KEINES 
Blickes, als ich auf sie zuging. Sattdessen marschierte sie mit den anderen Zunftleuten 
unbeteiligt weiter. Noch ein paar Meter folgte ich ihr... und sagte , daß ich mich sehr verwirrt 
fühle, wenn ich an gestern abend denke ("Ich will Dich unbedingt wiedersehen !") und ihre 
lustlose Miene & ihre Teilnahmslosigkeit HEUTE dagegenhalte... :-/ Wie solle ich mir DAS nun 
erklären ? 

Sie erklärte nur noch: "Mir ist des ehrlich gesagt schon ein bißchen unangenehm....und ich 
war ja gestern abend auch betrunken... " 

Daraufhin erwiderte ich nur noch: "OK, wenn ICH also NUR besoffen zu ertragen bin, dann 
geh' ich jetzt lieber !" :-( 
Und dann ließ ich sie weiterziehen. 
Es ist so BELEIDIGEND, ENTWÜRDIGEND, HERABSETZEND , ENTWERTEND , GERINGSCHÄTZIG 
... & eine echte infame , dreiste ZUMUTUNG, wie MICH junge Weiber mein Leben lang schon 
behandelt haben. Irgendwann rutscht mir bestimmt DOCH mal die Hand aus !!!! Und 
vielleicht werde ich DANN sogar endlich "anziehend" sein für die Mädels ? 
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Werdegang & Absicht von Wahnmache/ MahnWache: 

————————————————————————— 

 

Gegründet um etwa 1991 herum, von Gerhard Martin ( Gitarren & Keyboard & Schlagzeug) & 

Daniel Robert Oelbauer ( Schlagzeug & Violine/Geige), als "TOLLHAUS" 

(T.od   O.hne  L.angfristig  L.ebenswerte  H.offnung  A.ll  U.nseres  S.eins ), während der 

Schulzeit am Gynmasium Sonthofen.  

Unser erstes und einziges öffentliches Konzert (Winter 1994) fand OHNE uns statt, da wir NICHT 

rechtzeitig darüber informiert wurden.  

Weil NIEMAND als Bass-Spieler gefunden werden konnte, wuchs die "Band" nie größer heran, 

als 3 Männer ( der zusätzliche Neueinsteiger-Gitarrist Andreas Reck kam später im Jahr 1993 mit 

hinzu).  

Und 1994 war auch das Jahr der stillschweigenden Auflösung. Das Projekt verlief sich ohne 

ausdrücklichen Schlußpunkt.  
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Eine alberne "Easy-Listening-FOLK-ROCK-Gruppe" trat mit unserem Bandnamen "TOLLHAUS" 

öffentlich in Erscheinung.... und ich taufte mein (jetzt) Solo-Projekt  "Wahnmache/Mahnwache". 

Es ist nunmehr ein Einzel-Projekt , aber es braucht ja nicht notwendigerweise eines zu bleiben, 

oder ? ;-)  

Bitte hilf, diese Aufnahmen zu ganzen, kompletten (instrumentalen) Musikstücken 

weiterzuentwickeln, mit jedwedem Instrument, welches die Ausdrucksfähigkeit ergänzen oder 

sogar erweitern helfen könnte. Besonders gefragt wären Schlagzeug und Bass ... aber auch 

jedes andere Instrument ist willkommen, solange es die emotional-gedankliche Botschaft dieser 

Musik vermitteln kann, oder in einer neuen , interessanten Art & Weise bereichern kann.  

Bitte laßt mich wissen, WIE Eure Interpretation und Erweiterung meiner Musik-Aufnahmen sich 

anhören würden. OK ?  

 

Gerhard "Gerre" Martin  
  

  
  

Hört Euch gerne meine eigenen Musikkompositionen an, bitte: d*-*b 

Große & ausdrucksstarke "Stil-Falt":  

"Von BACH bis KRACH" haben stilistisch vielfältige Einflüsse ihren Niederschlag & ihren Eingang 
in meine Kompositionen gefunden. 
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>>This one is very awesome, since the band is called "WahnMache / MahnWache"<< 

  

>> Wow ! Love this one. Their music isn't too bad, either. << 
http://www.bandnamen.de/w.htm  

  

13 Wahnmache/Mahnwache-Music-Videos: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLqwPjRzTey7XU4mYpLRSyVcUTakF-iGFe  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ryb_x4to0OE&list=PLqwPjRzTey7XU4mYpLRSyVcUTakF-
iGFe&index=1   

  

Download ALL Wahnmache/Mahnwache-Songs (mp3) HERE !!!: 

SÄMTLICHE Wahnmache/Mahnwache-Stücke (mp3) hier zum Herunterladen !!!: 

Télécharger TOUTES les Chansons de Wahnmache-Mahnwache (mp3) ICI !!!: 

https://www.dropbox.com/sh/bnz7h83mttvthis/AAA2HdfmtKO9-k5shZuMRU-ga?oref=e  

https://www.dropbox.com/sh/hg2qm7a09hd52l4/AAAfhoxvhRGwwzS5PrtBF2Lma?dl=0  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

Mein (hoffentlich überhört & übersehen gebliebenes) "Musik-Parodie-Projekt": 

>>Neg.-Narz. (Negativer-Narzißmus)<<: 
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Download the FULL Album "zu allem Überfluß" as a ZIP-file with mp3-Songs:  
 

Das vollständige Album "zu allem Überfluß" als ZIP-Datei mit mp3-Liedern:  

Télécharger TOUTES les Chansons (mp3) de l ´Album "zu allem Überfluß" ici:  
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https://deref-gmx.net/mail/client/dD8_hTWMeYs/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FZFTxmDwP2eo%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.orfium.com%252Fprofile%252Fnegativ-narzissmus%252F
https://deref-gmx.net/mail/client/Qpb90MD55iY/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2Fx3ojSK-YyxU%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.orfium.com%252Fprofile%252Fnegativ.narzissmus%252F
https://www.indabamusic.com/people/negativer_narzissmus
https://www.indabamusic.com/people/negativ_narzissmus
https://www.indabamusic.com/people/negativer_narzissmus
https://www.indabamusic.com/people/negativer_narzissmus
https://deref-gmx.net/mail/client/5xt1zxfaJLI/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FvMNIeQ-pRlM%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.hype.co%252Fnegativer-narzissmus
https://www.hype.co/negativ-narzissmus
https://deref-gmx.net/mail/client/JJQoy1TqpJ4/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FpUfRfuB3T94%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.hypedsound.com%252Fnegativer-narzissmus
https://www.hypedsound.com/negativ-narzissmus
https://www.negativer-narzissmus.tumblr.com/
https://www.negativ-narzissmus.tumblr.com/
https://www.negativer-narzissmus.jimdo.com/
https://www.negativ-narzissmus.jimdo.com/
https://plus.google.com/109386678760567827443
https://www.youtube.com/watch?v=CObKSf5lsH8&list=PLjv93GMPy_OWQoEqRBKwK1hBV2ggTFjwu
https://www.youtube.com/channel/UC9o2KeGo8frZgsByPquhdbA
https://www.dropbox.com/sh/ohanwvoy42ovz8j/AAA6V_hVZRsNvpwiSWK_gYsPa?dl=0


https://www.dropbox.com/sh/ohanwvoy42ovz8j/AAA6V_hVZRsNvpwiSWK_gYsPa?dl=0  

 

https://www.dropbox.com/s/894rrtqdpgi4o6n/ZORN%20%E2%80%93%20Zu%20allem%20%C3
%9Cberfluss.zip?oref=e  

 
https://www.dropbox.com/s/894rrtqdpgi4o6n/ZORN%20%E2%80%93%20Zu%20allem%20%C3

%9Cberfluss.zip?oref=e#sthash.aAJfIaFq.dpuf  
  
  

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Ich bin jetzt auch ein FILM-STAR !!! ^__^ 

Und dann sogar gleich mit "Halb-NACKT-Szenen" !!! 8-D 

UiUiUiUiUiUiUiiiiiiiii ! 

Ab Film-Minute 0:35 geht´s los ! 8-o WOW ! 

https://www.youtube.com/watch?v=iU9TUB_KsH8  

https://www.youtube.com/watch?v=zabQ7liyAWI&list=PLzaAddzoQKT-2SE-
Ab6Nk_b0VuulH_A2L&index=2  

https://www.youtube.com/watch?v=9LN-xnHoubg  

Der KOMPLETTE Doku-Film (40 min.) zum Herunterladen: 

https://www.dropbox.com/s/hib6jlsj8e7ne44/20140910-2015.m.mp4  

https://www.youtube.com/watch?v=_xBGxTJKNQc  

https://www.youtube.com/watch?v=Qr5d-52P8Ro&list=PLzaAddzoQKT-2SE-
Ab6Nk_b0VuulH_A2L&index=45  

Voilà ! ^__^ Viel Vergnügen ! 

  

Und HIER in diesem KINO-FILM, der unter anderem in Oberstdorf im Allgäu gedreht wurde, 
spiele ich AUCH noch mit in 3 verschiedenen Haupt-Neben-Rollen ! ;-) B-) :-P :O) 

https://www.youtube.com/watch?v=rs5taBi80eQ  

https://www.youtube.com/watch?v=Ke6MaplcKdY  

  

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Meine "unfreiwillige Doktorarbeit" über die "Zweifelkrankheit" schrieb mehr das Leben, als ICH 
selber: 

https://www.dropbox.com/sh/xayqeb8f867qco8/AABJ1qms_oHm8Mb3VCcad99wa  

https://www.dropbox.com/sh/ohanwvoy42ovz8j/AAA6V_hVZRsNvpwiSWK_gYsPa?dl=0
https://deref-gmx.net/mail/client/DKLLsFR_5ms/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FPlH2_es07Zs%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.dropbox.com%252Fs%252F894rrtqdpgi4o6n%252FZORN%252520%2525E2%252580%252593%252520Zu%252520allem%252520%2525C3%25259Cberfluss.zip%253Foref%253De
https://deref-gmx.net/mail/client/DKLLsFR_5ms/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FPlH2_es07Zs%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.dropbox.com%252Fs%252F894rrtqdpgi4o6n%252FZORN%252520%2525E2%252580%252593%252520Zu%252520allem%252520%2525C3%25259Cberfluss.zip%253Foref%253De
https://deref-gmx.net/mail/client/DKLLsFR_5ms/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FPlH2_es07Zs%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.dropbox.com%252Fs%252F894rrtqdpgi4o6n%252FZORN%252520%2525E2%252580%252593%252520Zu%252520allem%252520%2525C3%25259Cberfluss.zip%253Foref%253De%2523sthash.aAJfIaFq.dpuf
https://deref-gmx.net/mail/client/DKLLsFR_5ms/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FPlH2_es07Zs%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.dropbox.com%252Fs%252F894rrtqdpgi4o6n%252FZORN%252520%2525E2%252580%252593%252520Zu%252520allem%252520%2525C3%25259Cberfluss.zip%253Foref%253De%2523sthash.aAJfIaFq.dpuf
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DiU9TUB_KsH8
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DzabQ7liyAWI%2526list%253DPLzaAddzoQKT-2SE-Ab6Nk_b0VuulH_A2L%2526index%253D2
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DzabQ7liyAWI%2526list%253DPLzaAddzoQKT-2SE-Ab6Nk_b0VuulH_A2L%2526index%253D2
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253D9LN-xnHoubg
https://deref-gmx.net/mail/client/hyfdrGMOYS0/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FOYBlE0gbOsg%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.dropbox.com%252Fs%252Fhib6jlsj8e7ne44%252F20140910-2015.m.mp4
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253D_xBGxTJKNQc
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DQr5d-52P8Ro%2526list%253DPLzaAddzoQKT-2SE-Ab6Nk_b0VuulH_A2L%2526index%253D45
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DQr5d-52P8Ro%2526list%253DPLzaAddzoQKT-2SE-Ab6Nk_b0VuulH_A2L%2526index%253D45
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253Drs5taBi80eQ
https://deref-gmx.net/mail/client/OUQ9pgU5WMU/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FAFRayIKsgvI%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DKe6MaplcKdY
https://deref-gmx.net/mail/client/05QpbV6C4SY/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FpYkdwy-MaIM%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.dropbox.com%252Fsh%252Fxayqeb8f867qco8%252FAABJ1qms_oHm8Mb3VCcad99wa


Ich möchte aber gerne BETROFFENEN, die WILLENS sind, etwas zu (VER)ÄNDERN, 0:-) auch 
die Chance bieten, von DIESEN MEINEN Selbstheilungs-Erfahrungen zu profitieren....wenn sie 
wirklich WOLLEN !!!! 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

http://www.warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben-de/   
 

Warum Frauen keine netten Männer 

lieben... 
( Ich habe im Internet einen meiner Meinung nach recht  interessanten Text von einer gewissen Elvira J. 
gefunden, 
der mich auch tatsächlich zum Denken angeregt hat. 
Es ist auf jedenfall die Zeit wert, diesen Text durchzulesen, auch wenn er noch so Lang scheint: ) 
 

 
Hand hoch! Wie viele verzweifelte Männer gibt es da draußen, die sich selbst als 
nett, 
verständnisvoll und zärtlich einstufen und trotzdem Sonntagabend alleine vor dem 
Fernseher sitzen und ihrem Vorbild Kai Pflaume (ein augenscheinlich netter, 
verständnisvoller aber auch ein Frauentyp) die Frage ihres Lebens stellen: 
"Warum will mich keine Frau?" 
Bevor ich das beantworte, definieren wir mal die typische Merkmale eines Mr. Nice 
Guy. 

 
Nur damit sich auch die Männer wiedererkennen, 
die sich morgens in grenzenloser Selbstleugnung mit einem Poster von Sylvester 
Stallone 
vor dem Badezimmerspiegel rasieren. Du hast in Deinem Freundeskreis Unmengen 
von 
hübschen, intelligenten Frauen, von denen Du jede einzelne irgendwann einmal 
begehrt hast. 
Jede dieser Frauen hat Dein Geständnis - vorgetragen in einem edlen italienischen 
Restaurant , in der Hand ein Strauß mit 1.000 roten Rosen (mindestens!) - 
folgendermaßen quittiert: 
"Du bist echt ein netter Kerl und ich habe Dich wahnsinnig gern, ...aber nur als 
Freund." 
Und weil Du so ein echt netter Kerl bist, hast Du Dich der Bitte 
"Lass´ uns doch weiterhin Freunde bleiben, ja?" gebeugt, 
statt der Schlampe Dir gegenüber zu sagen, daß sie für das teure Essen wenigstens 
einmal die Beine breitmachen könnte. 

 
Zum Beispiel so, wie sie es für ihren monatlich wechselnden Idioten von Freund tut, 
der sie mindestens zweimal die Woche verprügelt und ausserdem mit ihrer besten 
Freundin fremdgeht. Woher Du das weißt? Du bist schließlich ihre 
Telephonseelsorge. 
Deine Nummer ist bei Deiner Freundin ganz oben auf den Schnellwahltasten ihres 
Telephons gespeichert. 

http://www.warum-frauen-keine-netten-maenner-lieben-de/


Natürlich unter "Oma" oder "Tanja", denn die südländischen Macker, mit denen sie 
derzeit herumhängt, sind rasend eifersüchtig. Meistens ruft sie nachts um 3 an, 
wenn das Veilchen gerade frisch blüht und sie ungeachtet dessen noch vor 5 
Minuten 
Versöhnungs-Sex mit ihm hatte. In schöner Regelmäßigkeit stößt sie Dir mit 
"Wenn er doch nur ein bißchen so wäre wie Du !" die verrostete Nagelfeile tiefer ins 
Herz, 
während sie Dir Dein C&A-Hemd mit wasser- und waschmittelfester 
Wimperntusche verschmiert. 

 
Ein bißchen so wie Du? Mädel, hier sitzen 100%, warum bekommst Du das nicht in 
Deinen dummen blonden Schädel ? Trotzdem wartest Du, denn Du bist Dir ganz 
sicher, 
daß sie irgendwann dieses muskelbepackte Wanzenhirn abschießen und merken 
wird, 
daß DU der Richtige bist. Ja, und die Zeit gibt Dir in einem Punkt recht: 
eines Tages steht sie vor Deiner Tür und heult, bis sich Dein Laminatboden wellt. 
Er ist weg, durchgebrannt, ein Arsch der nur mit seinem Schwanz denken kann und 
Du hättest ja so recht gehabt und überhaupt. 

 
Du bist sozusagen seit Jahren bereit zur Übernahme und krempelst schon die ärmel 
hoch, 
da sagt sie plötzlich: "Du, Dein Freund, der Sebastian.. ist der eigentlich noch solo 
?".  
Und in genau dem Moment wünscht Du dir die Hexenverbrennung zurück. 
Aber weil Du ein echt netter Kerl bist,  
bist Du ihr Trauzeuge, wenn sie nächste Woche Sebastian heiratet. 
Deine Exfreundinnen, die sich für kurze Zeit in einem Anfall von Mitleid 
(und weil barmherzige Hilfsorganisationen gerade "in" waren) in Dein Leben verirrt 
haben, 
reden ausnahmslos nur Gutes über Dich. Und zwar, daß Du zärtlich, verständnisvoll 
und ein guter Zuhörer bist und immer für sie da warst, wenn sie Dich brauchten. 
Und daß Du natürlich der beste Partner bist, den eine Frau sich wünschen kann. 
Doch den Satz "Du bist mein bester Kumpel und der einzige, der mich wirklich 
versteht !" 
hast Du so oft gehört, daß Du inzwischen das Copyright darauf haben müßtest. 

 
Auf die Frage, warum sie Dich dann verlassen haben, sagen sie, 
daß sie es selbst nicht wissen und es wahrscheinlich irgendwann bereuen werden.  
Alle Welt denkt jetzt, daß Du eine riesengroße Niete im Bett bist. Du bereust, 
daß Du in eurer Beziehung deine Sado-Maso-Fesselphantasien aus 
Rücksichtsnahme 
nicht ausgelebt hast. 
Aber weil Du ein echt netter Kerl bist,  
bist Du auch nach der Trennung noch zärtlich, verständnisvoll, 
ein guter Zuhörer und immer für sie da (auch wenn Dir im Unterbewußtsein irgendwie 
klar ist, daß sie so nicht wirklich etwas verloren haben und Du einfach nur blöd bist). 

 
In der Disco führst Du oft lange und ernste Gespräche mit Frauen. 
Du hast Ihnen nach einer hitzigen Tanzphase ein Glas Wasser gereicht und Ihnen 
Komplimente über ihre Ausstrahlung und ihre Ohrringe gemacht. 



Jede ist beeindruckt von Deiner Intelligenz, Deinem Wissen, Deinem Humor und 
Deiner zurückhaltenden Art. Sie freut sich über Dein Interesse an dem was sie tut 
und was sie bewegt. Alle anderen Männer, die sie sonst ansprechen würden, 
seien nämlich nur auf das Eine aus. Wenige Minuten später verläßt sie mit dem 
dubios aussehenden Typen, der eure Unterhaltung mit den Worten 
"Du hast einen geilen Arsch! Kommst Du noch mit zu mir ?" unterbrochen hat, 
die Disco. Aber weil Du ein echt netter Kerl bist, fährst Du ihr hinterher und wartest 
vor dem baufälligen Plattenbau in einer Gegend, in der Du nicht einmal einer 
80jährigen Nonne über den Weg trauen würdest, daß sie wieder herauskommt. 
Im Morgengrauen verläßt sie mit verheultem Gesicht und zerrissenen Klamotten 
panikartig das Gebäude. Du fährst das zitternde Häufchen Elend nachhause und 
sie verspricht dankbar, sich bei Dir zu melden. 
Ca. 10 km Rückweg vergehen, bis Dir klar wird, daß ihr eure Telephonnummern gar 
nicht 
ausgetauscht habt. 

 
Du hast Dich wiedererkannt? 

 
Du sitzt vor dem Bildschirm und rufst seit 10 Minuten: "Ja, genau ! Aber WARUM ist 
das so ?" 

 
Grund 1: Jemand, der einer Frau zu jeder Tages- und Nachtzeit so gut zuhören kann 
wie Du, ist selten. Und das ist Dein Todesurteil, denn um es mal mit den 
Worten einer Bulemikerin auszudrücken: "Ich esse nie dort wo ich kotze". 
Das heißt für Dich, daß sie zwar gerne ihre Sorgen bei Dir ablädt, 
sich ihren Spaß aber woanders und nicht bei Dir - 
ihrer seelischen Müllhalde - holen wird. 

 
Grund 2: Nette Männer sind langweilig. 
Sie verbreiten nicht dieses prickelnde Versprechen eines aufregenden 
"Marlboro-Man-mit-Drei-Tage-Bart- Abenteuers". Frauen sind Pferdeflüsterinnen; 
sie wollen wilde Hengste zähmen und nicht auf dem Pony-Karussel reiten. 

 
Grund 3: Frauen wissen nicht, was sie wollen und sind dankbar, 
wenn ihnen jemand die Entscheidung abnimmt. Männer wie Du, 
die Ihnen alle Wege offen lassen und ihnen signalisieren 
"Es wird so ausgehen, wie Du es magst, ich werde all das tun was Du sagst, 
ich werde da sein, wenn Du nach mir fragst",  
werden leider auch irgendwann fragen müssen: "Äh: Wo willst Du hin?" 
wenn ihre Angebetete mit dem Kerl abzieht, der ihr sagt 
"Du willst mit mir ins Bett, gib es zu !". 

 
Grund 4: Wohl der entscheidende Faktor ist die Tatsache, daß irgendwo in dem 
großen 
Buch der menschlichen Geschichte verankert ist, daß nette Männer nicht mit 
netten Frauen zusammen kommen dürfen. 
Anscheinend ist das ein physikalisches und psychisches Polaritätsproblem, 
vergleichbar wie bei einem Magneten. (+) und (+) stoßen sich nun mal ab. 

 
Was bedeutet das also für Dich? 

 



Werde ein rücksichtsloses Arschloch, dem die Gefühle einer Frau völlig an den 
Sackhaaren 
vorbeigehen. Aber weil Du ja ein echt netter Kerl bist,  
wirst Du weiterhin Deiner Linie treu bleiben und darauf hoffen, 
daß sich irgendwann die physikalischen Gesetze ändern: "Nett" is nix für´s Bett ;  
oder warum nette Jungs bei Frauen nicht landen können Ein Freund erzählte mir 
kürzlich, 
daß er sich mit einer wundervollen Frau verabredet hatte. Und Max, so ist sein 
Name, 
erwartete einen ebenso wundervollen Abend. Mit einer Frau, hinter der er schon eine 
halbe Ewigkeit her war. Deren Wagen er regelmäßig in die Waschstraße fuhr und für 
die 
er im letzten Frühjahr sogar die Wohnung gestrichen hatte. Eine Frau, die noch nie 
mehr 
zugelassen hatte als eine flüchtige Umarmung zur Begrüßung und zu der mein 
freundschaftlicher Rat: "Lass die Finger von der, die macht dich nur unglücklich !" 
paßte wie die Faust aufs Auge. 

 
Am Tag nach dem Date erzählte mir Max Einzelheiten: 
Schickes Restaurant Kino und Discobesuch, danach fuhr er sie nach Hause, 
sie lud ihn noch zu einem Schlummertrunk ein. Und wie´s halt immer so ist: 
Sie erzählten die ganze Nacht hindurch, und schließlich hatte er soviel getrunken, 
daß es unverantwortlich gewesen wäre, sich noch ans Steuer zu setzen. 
So kam es, daß er bei ihr übernachtete. Es war fast perfekt, schwärmte er mir vor. 
Nur eine Kleinigkeit fehlte zu seinem Glück: Sie hatten keinen Sex. 
Er schlief nicht einmal im gleichen Bett mit ihr. Was war passiert ? 
Die Antwort habe ich schon gegeben: Nichts ! 

 
Statt einer von Max langersehnten Liebesnacht erfuhr der arme 
Kerl die schlimmste Kränkung, die aus dem Munde einer Frau nur kommen kann. 
Sie besteht aus vier kleinen Worten: "Du - bist - echt - nett." 
Den folgenden Satz beginnt Frau dann immer mit "Aber". 
Daran schließt sich ein Lobgesang auf den gerade abservierten Mann an. 
Hört Mann den Nett-Satz, kann er sich sämtliche sexuellen Phantasien mit ihr für 
immer 
abschminken, gar nicht zu sprechen von der Aussicht auf eine längere Beziehung. 
Schlimmer aber noch: Er wurde degradiert zu einem Mann zweiten Ranges, 
zu einem sogenannten "guten Freund". Das gleicht einer Verbannung, 
weil jeder Mann nach diesem Satz genau weiß, dass er den ersehnten Status 
des Sexual- und Lebenspartners nie mehr erreichen wird. 

 
Aber wie fängt das ganze Elend überhaupt an ? 

 
Im Vorfeld des "Du-bist-nett"-Satzes lernen Frau und Mann sich kennen. 
Er ist gerne mit ihr zusammen, und ihr geht´s genauso. Mann denkt: 
"Wow, was für eine tolle Frau." Frau denkt: "Man, der ist echt nett." 
Aufgepaßt ! Bis zu diesem Zeitpunkt ist das Attribut "nett" noch positiv zu werten. 
Ein gedachtes "nett" im Kopf einer Frau hat noch lange nicht den Stellenwert, 
den es bekommt, wenn das verdammte Wörtchen in der Gegenwart des betroffenen 
Mannes ausgesprochen wird. Noch gibt es also die Möglichkeit, 
daß ihre Meinung sich ändert und an die Stelle des "nett" starkes Herzklopfen tritt. 



Wenn das besagte Wörtchen aber seine Halbwertzeit verliert, hat der Mann verloren. 
Wie man daran sieht, ist es also wichtig, mehr als nur die letzten 24 Stunden einer 
Nicht-Beziehung zu betrachten, um das männliche Scheitern nachvollziehen zu 
können. 

 
Noch wichtiger ist aber die Charakteristik des verschmähten Mannes. 
Und dabei wird sich schnell herausstellen, daß es oft der gleiche Typ Mann ist, 
dem die "Nettigkeit" immer wieder an den Kopf geknallt wird. Was sind diese armen 
Würstchen nun für Männer ? Max z.B. ist dunkelhaarig, über 1,85 Meter groß und 
wiegt 
mindestens 80 Kilo. Ergo: Am äußeren Erscheinungsbild kann´s nicht liegen. 

 
Es müssen also andere Eigenschaften sein, die einen netten Mann für immer 
verdammen. 
Eine kleine Umfrage in meinem weiblichen Freundeskreis gibt Aufschluß: 
Das Weichei (so nennen Frauen ihn gerne) gehört in das Leben einer jeden Frau. 
Und keine möchte auf ihr Weichei verzichten, denn Frau kann nie wissen, wann 
wieder eine Selterskiste geschleppt oder die Wohnung renoviert werden muß. 

 
Ja, das sind die Weicheier: Hilfsbereit ! Natürlich ist jeder von uns mehr oder weniger 
hilfsbereit und höflich dem zarten Geschlecht gegenüber, aber man sollte es nicht 
übertreiben. Es ist eben schon ein kleiner Unterschied, ob man einer Frau in den 
Mantel hilft oder ihr drei Selterskisten in den vierten Stock rauf schleppt. Und der 
Unterschied besteht nicht nur aus 54 Treppenstufen 
und einem Gewicht von 27 Kilo Flüssigkeit. 
Diese bedingungslose Hilfsbereitschaft ist wohl in der Kindheit verwurzelt. 
Ich kann mir gut vorstellen, wie Maxens Mutter ihrem Sohn immer wieder einbläute, 
im Bus älteren Damen seinen Sitzplatz anzubieten. Seitdem überkommt den armen 
Max 
beim Anblick einer Frau scheinbar sofort die Assoziation des hilflosen Wesens. 
Nur hat er dabei vergessen, daß er mit der alten Frau aus dem Bus wahrscheinlich 
nie ins Bett gehen würde. 

 
Jedenfalls hat der arme Max weder mit der alten Frau aus dem Bus 
noch mit seiner Angebeteten Sex. Statt dessen spielt er ihr das Hündchen. 
Und seine Flamme genießt das. 
Schließlich ist so ein zweibeiniges Hündchen sehr wohltuend. 
Zum Beispiel, wenn das weibliche Ego mal etwas angekratzt ist: 
Wer wird nicht gerne angebetet ? Eine Gegenleistung ist allerdings nicht zu erwarten. 
Und Sex mit Max kommt schon gar nicht in Frage. 
Schließlich ist Sex mit Tieren in Deutschland verboten. 
Dabei ist das Weichei grundsätzlich keine Vogelscheuche. Also durchaus einer, mit 
dem sich Frau sehen lassen kann. Seine Geschlechtsgenossen mögen ihn, 
weil er für sie keine Konkurrenz ist. 

 
Die Frauen mögen ihn, weil er so verständnisvoll ist und sie stundenlang mit ihm 
quatschen könne. 
über ihre Beziehungen zu anderen Männern. Oder weil er so witzig ist. 
Oder im schlimmsten Fall beides ! Vielleicht sehen sie ihn aus diesem Grund auch 
als asexuell an. Wer möchte schon mit seinem Psychotherapeuten schlafen ? 
Oder mit Typen wie Didi Hallervorden ins Bett gehen ? 



Der wichtigste Weichei-Charakterzug ist aber, daß er aus weiblicher Sicht nicht 
eigentlich männlich ist, und das macht ihn langweilig. Und langweilig ist in der 
Frauensprache das Synonym für nett. 

 
Ein anderer Bekannter von mir, Kai, ist übrigens genau das Gegenteil von Max. 
Mit ihm wollen die Frauen immer ihre Matratze teilen. Eigentlich kann ich mich an 
keine Zeit erinnern, in der Kai mal alleine geschlafen hat. Mir völlig unverständlich, 
denn ich kann nicht sagen, daß er einen besonders netten Eindruck macht. 
Klar kann er charmant und witzig sein, aber nur, wenn´s dem Aufriss dient. 
Und faul ist er obendrein ! Alle seine ehemaligen Freundinnen haben 
Oberarme wie Arnold Schwarzenegger, weil sie nicht nur ihre eigenen Selterskisten 
in den vierten Stock schleppen mußten, sondern auch noch seine Bierpacks. 
Tja, und der gute Max ? Im Grunde bleibt dem Mann nichts anderes übrig, 
als selbst Hand an sich zu legen. Sprich: 

 
Weg mit dem Weichei-Image. 

 
Nun ist es nicht leicht, sich zu ändern. 
Wenn man aber nur die Wahl zwischen einer Metamorphose und Askese hat, 
sollte einem die Entscheidung nicht schwerfallen. Da die Frauenwelt offenbar 
"unausstehlich" mit "männlich" gleichsetzt und auf die harten Kerle abfährt - 
sollen sie haben ! Zwei Punkte sind dabei ganz wichtig. 

 
Erstens: Man darf die Angebetete nie merken lassen, daß sie die einzige 
wirklich wichtige Frau ist. 
Deshalb umgibt sich der kluge Mann immer mit anderen, natürlich möglichst 
gutaussehenden Frauen. Nicht zuletzt um den Anschein zu erwecken 
auf dem Beziehungsmarkt heißbegehrt zu sein. 
Und zweitens: Muß unbedingt der Leitspruch verinnerlicht werden: 
"Willst du was gelten, mach dich selten." 
Sehr eindrucksvoll kann dieses Motto umgesetzt werden, wenn man 
sich verabredet und dann das Date kurzfristig unter einem fadenscheinigen 
Grund wieder absagt. 

 
Fatal wäre es, wenn die Frau den Termin cancelt, bevor es der Mann tun konnte. 
Auch wenn man anschließend den ganzen Abend vor dem Fernseher sitzt, 
sich die tausendste Wiederholung von "Enterprise" anschaut und immer an 
sie denken muß: Hart bleiben! 
Klingelt das Telefon und die Frau der Träume ist am anderen Ende, weiß man 
genau: 
Gewonnen ! Also, immer dran denken: Nie wieder verständnisvolle Gespräche, 
die sich über Stunden ziehen. Nie wieder Angebote, beim Umzug zu helfen oder 
die komplette Wohnung zu renovieren. 
Und speziell ein Ratschlag für Max: Fahr sie nach dem nächsten Date nicht mehr bis 
an die Haustür, sondern setzte sie an der nächsten Bushaltestelle ab. 
Und vor allem: Ruf sie nie wieder an !  

 
- Geschrieben von Elvira J. -  
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